İSTANBUL OKAN ÜNİVERSİTESİ
MESLEK YÜKSEKOKULU
SPOR YÖNETİMİ PROGRAMI
DERS İÇERİKLERİ





1. DÖNEM
ATA101 - Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi I (2 0 2)

Bu derste Türk Cumhuriyet Tarihi, Atatürk ilke ve İnkılapları hakkında bilgiler verilmektedir. Kavramlar, Avrupa’daki gelişmeler, Sanayi Devrimi ve Fransız İhtilalı, Yeni Osmanlılar, Meşrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, Mili Kurtuluş Savaşı hazırlık dönemi, Kongreler, Misak-ı Milli, TBMM Dönemi, Milli cephelerin kurulması, Lozan Antlaşması dersin ana başlıklarıdır.

MING151 - Temel İngilizce I (3 0 3)

Bu ders İngilizce dil yapısı hakkında temel bilgileri ve günlük hayatta kullanılan kelimelerin kullanımını içerir. İngilizce cümle kuruluşu, geniş zaman ve şimdiki zaman bu dersin ana başlıklarını oluşturur.

MSPY101 - Yönetim Bilimine ve Spor Yönetimine Giriş (3 0 3)

Spor yöneticiliği bölümü öğrencilerini, bölümlerinde okuyacakları derslere esas teşkil eden, yönetim tanımı, kavramı, süreç ve teorileri konusunda bilgilendiren bir derstir. Aynı zamanda spor yönetimi kavramını tanımlayarak, spor organizasyonlarına farklı açılardan yaklaşımları gözden geçirmek ve etkili bir spor yönetimi için gerekli olan beceri fonksiyon ve vasıfları belirlemektir.



MSPY107 - Spor Tesis İşletmeciliği ve Saha Malzeme Bilgisi (3 0 3)

Bu ders spor işletmeciliği ile ilgili temel kavramlar, spor işletmelerinin kuruluşu, temel işletme görevlerinin spor hizmetleri hazırlayıp, sunan işletmeler açısından ele alınması, spor tesis işletmesi kavramı ve tarihsel gelişimi, spor tesis işletmelerinin kuruluş ve yönetimi, spor tesis işletmeciliğinde organizasyon,  spor tesis işletmelerinde faaliyet alanları ve görevler, spor tesis işletmelerinde pazarlama ve satış, spor tesislerinde saha malzeme bilgisi ve bakımı ve spor işletmelerin sorumlulukları ve spor işletmelerinde işletme fonksiyonları (Üretim, Pazarlama, Finansman, İnsan Kaynakları, Halkla İlişkiler, Yönetim) hakkında bilgileri içerir.

MSPY113 - Spor Ekonomisi (3 0 3)

Iktisat nedir: bazı temel kavramlar, bütün toplumların ortak iktisadi sorunları; fiyat mekanizması: arz, talep, piyasa fiyatı, esneklikler, tüketici davranışları; üretim ve firma dengesi; tam rekabet, monopol, oligopol ve monopollü rekabet; faktör fiyatları ve gelir bölüşümü; fiyat mekanizması ve genel denge; mikro ekonomik konuların spor etkinliklerine uygulanması: sporun fiyatlandırılması, spor ekonomi ilişkisi; makro ekonomi: istihdam, para ve bankacılık sistemi, enflasyon, uluslararası ticaret finansmanı, ekonomik büyüme ve kalkınma; makro ekonomik konuların spor etkinliklerine uygulanması; temel ekonomik gelişmelerin spora yansıması, gelir ve istihdam yaratmada sporun yeri. 
[bookmark: _heading=h.dhlbtttrq16o]Yine bu ders kapsamında kalkınma planlarında spor, spor ve ekonomi ilişkisi, sporun ekonomik etkileri,  spor endüstrisinin ekonomik boyutları, spor endüstrisinin bir ekonomi olarak büyümesini ve gelişmesini etkileyen faktörler ,spor ekonomisinde talep ve arz, spor endüstrisi ve piyasalar, spor ekonomisinde emek piyasası, avrupa ve türkiye futbol sektörü, sporda dışsallık ve sporda güncel ekonomik sorunlar konularını içerir.

KYP001.09 – İş Yaşamına Hazırlık (0 2 1)

Yaşam koçluğunun çok disiplinli yönleri ile anlatmak. Öğrencinin kariyer planlaması konusunda gerekli yönlendirmeleri sağlamak.

SECGNL1YY - Seçmeli Ders I     (3 0 3)
	SPOR001
	Yüzme

	SPOR002
	Fitness

	SPOR004
	Futbol

	SPOR005
	Voleybol

	SPOR007
	Salon Dansları

	SPOR008
	Yaratıcı Drama

	SPOR015
	Spor Filmleri




SPOR001 – Yüzme (3 0 3)

Bu dersin amacı, Yüzme I’de öğrenilen temel yüzme tekniklerinin üzerine gelişmiş stil ve dayanıklılık antrenmanları ekleyerek öğrencilerin performansını ve su hakimiyetini artırmaktır. Dersin İçeriği Serbest stil, sırtüstü, kurbağalama ve kelebek yüzme tekniklerinde ileri seviye uygulamalar, dayanıklılık ve hız antrenmanları, su güvenliği, yarışma stratejileri ve kondisyon programları.

SPOR007 - Salon Dansları (3 0 3)
Bu eğitimin amacı; dünya çapında salon dansları ve sportif anlamda yaygın olarak icra edilen dans türlerinden olan Samba, rumba, Cha Cha, paso doble, jive ve slow waltz danslarına yönelik olarak müzik ve ritim bilgileri ile temel adımlama teknikleri, dönüş teknikleri gibi temel bilgilerin aktarılmasıdır. 



2. DÖNEM
ATA102    - Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II (2 0 2)

Bu ders Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I dersinin devamı olarak, Siyasi Devrimler (Saltanatın kaldırılması, Cumhuriyetin ilanı, Halifeliğin kaldırılması, Cumhuriyet dönemi yeni hukuk düzeni, eğitim alanındaki devrimler, kültür ve toplumsal alanda gerçekleşen devrimler, ekonomik alanda yapılan devrimler. Atatürk dönemi dış politikası (1923-1930 ve 1930 – 1938), Atatürk İlkeleri, Atatürk sonrası Türkiye, Atatürk ve Gençlik.
MING152 - Temel İngilizce II (3 0 3)

İngilizce I dersinde kazanılmış olan gramer (dilbilgisi) konularının uygulamalı olarak pekiştirilmesi sağlanır. Bunun yanında dil bilgisi cümle zaman yapıları gösterilir ve kompozisyon, konuşma ve dinleme konularına ağırlık verilir.

MSPY108 - Spor Tarihi (3 0 3)

Beden Eğitimi ve Spor Tarihi’nin anlam ve önemi, Dünyada ve Türklerde beden eğitimi ve sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları, spor tarihinin kaynakları. Beden eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, Dünyada ve Türkler de Beden eğitimi ve sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları, spor tarihinin kaynakları, Antik ve Modern Olimpiyatlar, Paralimpik, Üniversiyat ve Gençlik Olimpiyatlarının tarihsel gelişimi de bu ders kapsamında verilmiştir. 

MSPY110 - Spor Psikolojisi (3 0 3)

Psikoloji tanımı ve bunun bir alanı olan spor psikolojisi bağlamındaki bu derste genel bilgilere ilaven temel kavramlar, gelişmeler, spor psikolojisinin ele aldığı konular ve sorunlar hakkında bilgi verilmektedir. Sporda başarı için gerekli psikolojik faktörler ve sporda psikolojik hazırlık yöntemleri, sporda performansı etkileyen bilişsel, duyuşsal ve kişilik faktörleri, psikolojik antrenman, yarışma, sporda grup dinamiği ve dinamik dersin konularıdır. 

MSPY124 - Spor Turizmi ve Rekreasyonu (3 0 3)

Temel kavramlar, turizme katılımı etkileyen sosyo-ekonomik faktörler, turizmin tercih edilme nedenler, sporun turizme katkıları, spor turizmi ve animasyon.
Rekreasyon programlaması; program nedir; Program hizmet türleri; kamu, özel, işyeri, gönüllü ve ticari kuruluşlarda program türlerinin tartışılması. Rekreasyon programcısı kimdir, liderlik türleri, program alanları ve kaynaklar incelenecektir. 

SECGNL2YY - Seçmeli Ders II     (3 0 3)
	SPOR001
	Yüzme

	SPOR002
	Fitness

	SPOR004
	Futbol

	SPOR005
	Voleybol

	SPOR007
	Salon Dansları

	SPOR008
	Yaratıcı Drama

	SPOR015
	Spor Filmleri



SPOR007 - Salon Dansları (3 0 3)

Bu eğitimin amacı; dünya çapında salon dansları ve sportif anlamda yaygın olarak icra edilen dans türlerinden olan Samba, rumba, Cha Cha, paso doble, jive ve slow waltz danslarına yönelik olarak müzik ve ritim bilgileri ile temel adımlama teknikleri, dönüş teknikleri gibi temel bilgilerin aktarılmasıdır. 

SPOR002 - Fitness (3 0 3)

Fitness derslerinin içeriği, hedeflere ve dersin türüne göre değişiklik gösterir. Genellikle kardiyo (koşu, bisiklet, zıplama vb.), kuvvet antrenmanı (serbest ağırlıklar, makineler, vücut ağırlığı egzersizleri) ve esneklik/denge (yoga, pilates) çalışmalarını içerir. Isınma ve soğuma rutinleri de dersin önemli bir parçasıdır. Dersler, dayanıklılığı artırma, kas kütlesini geliştirme, yağ yakma ve genel sağlığı iyileştirme gibi çeşitli amaçlara hizmet eder. 

3. DÖNEM
MTRD101 - Türk Dili I (2 0 2)

Bu ders Türkçeyi doğru yazabilme, konuşabilme ve anlayabilme için gerekli bilgileri içermektedir. Dil nedir, Türkçedeki ses hadiseleri, cümle, kompozisyon türleri ve imla kuralları dersin ana başlıklarını oluşturur.  

MSPY229 – Sporda Bütçe ve Finans (3 0 3)

Bütçenin tanımı, özellikleri, bütçe ilkeleri, bütçe sistem ve teknikleri, muhasebenin tanımı; bilanço kavramı, gelir tablosu, faaliyet dönemi ve sonuç hesapları, spor kuruluşlarında bütçe ve muhasebe uygulamaları.

MSPY205 - Spor Pazarlaması (3 0 3)

İşletmenin fonksiyonlarından biri olan pazarlamanın bilimsel tanımı yapılarak işletme yönetimindeki yeri ve önemi aktarılmaktadır. Bu ders kapsamında pazarlama kavramı, pazarlama karması elemanları, tüketici ve tüketiciye ulaşma yolları, pazarlama planlaması temel içerikleri ile verilmektedir. Ayrıca Spor Pazarlaması kavramının tanımı, tarihçesi , Spor Mal ve Hizmet üretiminde pazarlama teknikleri ve uygulamaları ,  Spor pazarlamasını diğer disiplinlerle ilişkisi  ve  Dünyadaki ve Türkiye’deki uygulamalar ve gelişmeleri içerir.

MSPY231 - Sporda Etkinlik Yönetimi (3 0 3)

Spor ve spor dışı etkinliklerin tüm aşamalarına yönelik, etkinliğin ölçeği ya da karmaşıklığından bağımsız olarak, geniş bir yelpazede çözümlerin değerlendirilmesi spor sistem entegrasyon ve bilgi teknolojileri konularındaki deneyimlerin değerlendirilmesi çözüm ve sistemlerininin kullanılması ürün ve servislerin değerlendirilmesi.




SECGNL3YY - Seçmeli Ders III  (3 0 3)
SECGNL3YY - Seçmeli Ders IV  (3 0 3)
	SPOR001
	Yüzme

	SPOR004
	Futbol

	SPOR005
	Voleybol

	SPOR007
	Salon Dansları

	SPOR008
	Yaratıcı Drama

	SPOR023
	Basketbol

	SPOR015
	Spor Filmleri

	MSPY221
	Spor Anatomisi ve Fizyolojisi

	MGRS202
	Girişimcilik

	MIKA242
	Etkili İletişim Tekniklerinin Temelleri

	MSPY210
	Spor ve Medya İlişkisi

	MSPY214
	Spor Teknolojileri ve Ergonomisi

	MSPY218
	Antrenman ve Hareket Bilimi

	MSPY230
	Spor Filmleri




SPOR004 – Futbol (3 0 3)

Futbolun tarihsel süreci, oyun kuralları ve temel özellikleri konusunda bilgi, deneyim ve pratik uygulamalar yoluyla beceri kazandırmak amaçlanmıştır. Bu dersin içeriğinde futbolun tarihsel süreci içinde dünya da ve ülkemizde gelişimi, futbol oyun kurallarının öğretimi, futbolun temel teknik-taktik uygulamaları konusunda teorik ve pratik program yer almaktadır.

MSPY230 – Spor Filmleri (3 0 3)

Dersin amacı öğrencilerin dünya sinemasının en popüler film türlerinden biri olan spor filmlerini analiz etmesidir. Spor filmleri ile ilgili temel kavramların aktarılması.

MSPY221 - Spor Anatomisi ve Fizyolojisi (3 0 3)

Spor Anatomisi ve Fizyolojisinin çok disiplinli yönleri ile anlatmak. Diğer bilimlerle ilişkisini öğrencinin analitik düşünce yeteneğini geliştirerek göstermek. Spor Anatomisi ve Fizyolojisini literatür bilgisiyle birleştirerek öğrenciyle paylaşmak. Spor Anatomisi ve Fizyolojisinin diğer bilimlerle ilişkisini öğretmek. Kas grupları, İskelet Sistemi, Endokrin sistem, Tendon ve ligamnetler, Spor Fizyolojisi, Anatomik zincir, Sinir kas koordinasyonu, Kas içi koordinasyonu, Anatomik zincir teorisi, konulardan oluşur.

MGRS202 - Girişimcilik (3 0 3)

Bu dersin amacı, öğrencilerin Türk iş hayatı, iş ortamı özellikle de girişimcilik hakkında bilgiler edinmesi sağlanarak, onları geleceğin başarılı girişimcileri olmaya hazırlamaktır. Bu amaç doğrultusunda derslerde, dünyada ve Türkiye’de küresel gelişmeye ve girişimciliğe ilişkin önemli  bilgiler verilecek ve başarı öyküleri paylaşılacaktır.
 
Derslerde seçkin akademisyenler tarafından girişimcilikle ilgili iş planı hazırlama ve yönetime ilişkin yararlı bilgiler aktarılarak, stratejik yönetim, girişimcilik, yaratıcılık, insan kaynakları yönetimi ve iletişim, pazar araştırma ve pazarlama planı, üretim ve yönetim planları, girişimciler için finansal yönetim konuları üzerinde durulacaktır. 

MIKA242 - Etkili İletişim Tekniklerinin Temelleri (3 0 3)

Dersin içeriği; İletişimin ve etkili iletişimin tanımı, unsurları ve özellikleri, kullanılan dil, kendini tanıma, etkili dinleme ve geri bildirim, iletişimi engelleyen ve kolaylaştıran etkenler , ikna edici iletişim, duyguların iletişimde rolü ve kullanılması, etkili iletişim teknikleri, iletişimde çatışma ve önlenmesi, sözsüz iletişim becerileri, sosyal yaşamda davranış kuralları; görgü ve nezaket, iletişim uygulamaları ve iletişimin diğer disiplinlerle olan ilişkilerin benimsenmesini kapsamaktadır.



4. DÖNEM
MTRD102 - Türk Dili II  (2 0 2)

Bu ders Türk dili I devamı olarak, Kelime ve kelime grupları;  Cümle, cümleyi oluşturan birimler ve cümle çeşitleri; Yazılı anlatımın özellikleri; Yazılı anlatımda plan, tema, bakış açısı, ana düşünce,  yardımcı fikirler, paragraf;  Anlatım biçimleri; Resmî yazılar, Dil yanlışları, Duygu ağırlıklı yazılar, Olay ağırlıklı yazılar, İnceleme yazıları, Düşünce yazıları, Sözlü anlatım türleri, gibi konulardan oluşur.

MSPY228 - Spor Hukuku (3 0 3)
Dev bir sektör haline gelen ve sorunları da bu gelişmeye paralel olarak büyüyen spor endüstrisinin, hukuki boyutu ve önemi hakkında öğrencileri bilgi sahibi yapmak. Spordaki hukuksal olayların ve olguların değerlendirilmesi ve incelenmesi, Türkiye ve Dünyada Spor Hukukunun Gelişimi, Sporun Teşkilatlanması, Spor Uyuşmazlıkların Çözümü ve Spor Hukuku Mevzuatı ile ilgili bilgi vermek bu dersin konularıdır. 


MSPY222 - Spor Yönetiminde Örnek Olay Analizi (3 0 3)
Spor örgütlerinde toplam kalite, insan kaynakları, iş doyumu, toplantı yönetimi, zaman yönetimi, stres kaynakları ve çatışma, çatışma yönetimi, liderlik vb. gibi yeni gelişmeler ve örnek olay  incelenmesi ve tartışılması.

MSPY208 - Mezuniyet Projesi (2 0 2)
Dersin amacı, mezuniyet aşamasına gelmiş olan öğrencilerin, spor yönetimi ilgili bir araştırma konusunu irdeleyip analiz etmeleri, elde edilen verilere ve bilimsel kaynaklara dayanarak değerlendirmelerde bulunmaları ve sonuçta çözüm önerileri geliştirmeleridir. Mezuniyet Projesinde hedeflerden biri de öğrencinin proje aşamalarında spor yönetimi kurumları ve kuruluşları ile birlikte çalışarak, meslek alanındaki kurumların işleyişi konusunda bilgi sahibi olmalarıdır. Bu bağlamda öğrencilerimiz, hazırlayacakları proje kapsamında, bilimsel düşüncenin ana yöntemini öğrenme ve uygulama becerisini de kazanarak mezun olacaklardır. 


MSTJ002 - STAJ (0 0 0)
Öğrenci 40 iş günü sektörde staj yapmakla zorunludur.

SECGNL4YY - Seçmeli Ders V  (3 0 3)
SECGNL4YY - Seçmeli Ders VI (3 0 3)

	SPOR001
	Yüzme

	SPOR004
	Futbol

	SPOR005
	Voleybol

	SPOR007
	Salon Dansları

	SPOR008
	Yaratıcı Drama

	SPOR023
	Basketbol

	SPOR015
	Spor Filmleri

	MSPY215
	Spor Anatomisi ve Fizyolojisi

	MGRS202
	Girişimcilik

	MIKA242
	Etkili İletişim Tekniklerinin Temelleri

	MSPY210
	Spor ve Medya İlişkisi

	MSPY214
	Spor Teknolojileri ve Ergonomisi

	MSPY218
	Antrenman ve Hareket Bilimi

	MSPY230
	Spor Filmleri




MSPY210 - Spor ve Medya İlişkisi (3 0 3)

Spor ve medyanın çok disiplinli yönleri ile anlatmak. Diğer bilimlerle ilişkisini öğrencinin analitik düşünce yeteneğini geliştirerek göstermek. Sunum tekniklerinin günümüz Dünya'sındaki yeri. Spor ve Medya kavramlarının açıklanması, Spor ve Medya'nın sosyal yönden tahlili. Sporun fert ve toplumsal açıdan önemi. Kitle iletişim araçlarının ( tv, gazete, radyo, dergi ve benzeri ) sporun tanıtımı ve kitlelerle yaygınlaştırılmasındaki görevleri, etkileri ve kullanımı, Türkiye'de spor medyasının incelenmesi.

SPOR023 – Basketbol  (3 0 3)
Basketbolün tarihçesi, oyun kuralları, temel teknik, taktik kavram bilgileri ve öğretim becerileri / Basketbolda temel teknik ve taktik becerilerin kazandırılması ve genel ve özel öğretim yöntemlerine göre nasıl öğretileceğinin öğretimi.


MSPY218 - Antrenman ve Hareket Bilimi (3 0 3)
Bireysel performans geliştirme antrenmanlarını hazırlayabilecek bilgi ve becerileri kazandırma ve sportif antrenmanın temel kavramlarını öğreterek, yaş gruplarına uygun antrenman planlarının oluşturulmasına ilişkin temel bilgileri kazandırmak. Antrenman kavramı ve temel ilkeleri, antrenmanın organizma üzerine etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bölümleri, planlanması, mikro, makro, yıllık planlama, yüklenme ve temel ilkeleri, sürantrenman, sporda yetenek seçimi, biomotor yeteneklerin geliştirilmesi bu dersin konularıdır.

