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istanbul Okan Universitesi COVID-19 Rehberi

Bu Rehber, istanbul Okan Universitesi Kampiisinde COVID-19 Salgini siresince
uygulanan kurallar ve yol haritalarini igerir. Ogrencilerimizin, velilerimizin ve tiim
personelimizin saghginin korunmasi en temel dnceligimizdir. Rehberimizi Pandemi

Kurulu Uyelerimizin rehberliginde olusturduk.

Tdm oOgrenci ve calisanlarimiza kurallara uyum konusunda desteklerinden Otiiri

tesekkiir ederiz.

Saglikh giinler dileriz.

GENEL BILGILER

1. REVIR COViD-19 TAKiBI:

Kampiiste, kendisinde hastalik belirtilerinin
bulundugunu beyan eden 6grenci ve galisanlarimizin
olas! vaka olarak degerlendirilerek test ve karantina
sireclerinin planlanmasi amaciyla ‘Revir Takip
Birimi’ olugturulmustur.

2. ATES OLGUMU:
Kampls giriglerinde termal kamera ile ates dlgtimu
yapilmaktadir.

3. HES KODU:

Kampiise giriglerde HES Kodu sorgulamasi
yapiimaktadir. Tm 6grenci ve ¢alisanlarimizin
telefonlarina Saglik Bakanhgr'nin HES (Hayat Eve
Sigar) uygulamasini indirmeleri gerekmektedir.



OGRENCILERIMiZ a ?
NE YAPMALI? ol

+Kampis diginda - = ——
; kendini lyi ! ; ..
: hissediyorsan kampiise gelebilirsin.

Enstitii/Fakiilte/Yiiksekokul
""""""""" g Sekreterligi veya Boliim/Program

' KaTepnudSirﬂ'%?da : Baskanli§i’'na bilgi ver.

. hissetmiyorsan Evde kendini izole et ve

fTTTToTToTTommmes : |->'_I( saglik kuruluguna basvur.

__________________ )( Dersteysen dersin hocasini

E Kampﬂ,s,te, E D bilgilendir

! kendini iyi !

' hissetmiyorsan

N _S_S?_ - _y_o. ??_ o r)'_|( 2 kat maske tak ve revire git.
)( Yurt binasi girigindeki

D revire bagvur.
. Yurtta
BN TR (]  0d2 arkadasin bilgilendir

hissetmiyorsan

E'( 2 kat maske tak.




GALISANLARIMIZ

NE YAPMALI?

+  Kampiis diginda & el
; kendini lyi ; i .
| hissediyorsan | kampiise gelebilirsin.

‘Akademik / idari Yéneticini ve
Insan Kaynaklari Midrligi’ni
bilgilendir

+ Kampis disinda -
! kendini lyi ;
' hissetmiyorsan Evde kendini izole et ve

------------------ EI( saglik kuruluguna bagvur.

.................. 2 kat maske tak ve
; Kampiiste : revire bagvur.
kendini iyi

' hissetmiyorsan

Fakiilte/Boliim/Birim
Yoneticini bilgilendir.

Servis soforiinii ve
yoneticini bilgilendir.

Serviste
; kendini iyi ;
' hissetmiyorsan

2 kat maske tak.




_ KAMPUSTE
COVID-19 KURALLARI

Okan Universitesi kimlik kartlari, HES ile
iliskilendirilmigtir. HES uygulamasina gére
riskli olanlar (iki doz agisini tamamlamamig
olanlar) kampise giremeyecektir.

Kampis genelinde agik-kapali tim alanlarda;
derslik, laboratuvar, atdlye ve ofisler dahil
maske kullanimi zorunludur.

Sosyal mesafe kurali (1,5-2 m.)
tiim alanlarda gecerlidir.

Herhangi bir belirti ya da saglik sorunu
yasandiginda, dekanhk/mudrlik/b6lim ile
iletisime gegmek ve bilgilendirme yapmak
zorunludur.

Gerektiginde kampiisiimiizde bulunan
izolasyon odasi ya da 7/24 hizmet veren
ambulansimiz kullanilacaktir.
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DERSLIK, LABORATUVAR, ATOLYE,
(}ALI§MA ODASI VE KUTUPHANE
KULLANIMLARINDAKI DUZENLEMELER

e Mekanlara girmeden dnce ve giktiktan sonra ellerinizi dezenfekte ediniz.
» Maskenizi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde takiniz.

o Fiziksel mesafeyi en az 1,5 metre olacak sekilde koruyunuz.

e QOturulmamasi igin isaretlenmis alanlara oturmayiniz.

e Gin icerisinde bulundugunuz alanin havalandiriimasini saglayiniz.
Tam kapali alanlar giin iginde periyodik araliklarla dezenfekte edilmektedir.
Dezenfeksiyon sonrasi alanin yeterli derecede havalandigindan emin olunuz.

* Derslik, atdlye ve laboratuvarlarda siirekli ayni sandalyeye oturmaya 6zen
gosteriniz, yerinizi degistirmeyiniz.

e Laboratuvar, atolye, derslik malzemeleri ve aletlerini kullanmadan once ve
kullandiktan sonra ellerinizi ve ekipmanlari dezenfekte ediniz.

* Kisisel esyalarinizi (bilgisayar, kalem, defter...) ortak kullanmayiniz.
* Yakin temasli grup aktiviteleri yapmayiniz.

* Miimkiin oldugunca algak sesle konugmaya 6zen gosteriniz.
 Ellerinizi sabunla en az 20 saniye yikayiniz ya da dezenfekte ediniz.
* Yiyecek ve igecek tiiketmeyiniz.

o Oksiirme ve hapsirma esnasinda maskenizi ¢ikarmayiniz, sonrasinda maskenizi
degistiriniz. Maske atiklarinizi, sadece maske atik kutularina atiniz.

* Gin icerisinde saglk durumunuzla ilgili sorun yagarsaniz revire bagvurunuz.



@ YEMEKHANE VE KANTIN
KULLANIMINDAKi DUZENLEMELER

YEMEKHANE VE KANTINDE DiKKAT EDILMESi GEREKENLER
Yemekhane ve kantinlere girmeden dnce ve ¢iktiktan sonra ellerinizi
sabunla en az 20 saniye yikayiniz. Ya da dezenfekte ediniz.

Yemekhane ve kantinlere maskenizi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde
takmig olarak giriniz.

Sira beklemeniz gerektiginde mesafeyi en az 1,5 metre olacak sekilde koruyunuz.
Oturma planina uyunuz.

Maskenizi sadece yemek yerken gikariniz. Maske ¢ikariimasi bulasi agisindan
riskli bir siirectir. Bu nedenle, yemekhane ve kantinde miimkiin oldugunca
az zaman gegiriniz.

Kisisel esyalarinizi (kasik, catal, bigak, pegete vb.) ortak kullanmayiniz.
Yemek yerken miimkiin oldugunca konusmayiniz.

Salgin siiresince kafelerden aldiginiz yiyeceklerinizi agik alanlarda tiiketmeye
o0zen gosteriniz.

ASANSOR KULLANIMINDA
DIKKAT EDILECEKLER

Zorunlu kalmadikga asansdre binmeyiniz.

Asansoriin maksimum kisi kullanim sayisina uyunuz.

Asansor iginde isaretli alanlarda durunuz. Fiziksel mesafeyi koruyunuz.
Yiziindz, asansori gevreleyen kabin ylzeylerine donik halde durunuz.
Asansorii kullanmadan once ve kullandiktan sonra ellerinizi dezenfekte ediniz.
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% OGRENCI YURTLARI
T KULLANIMI

e Yurtlarda agik ve kapali tim alanlarda; ¢caligma odalari,
asansorler dahil maske kullanimi zorunludur.

e Sosyal mesafe kurali (1.5-2 m.) tiim alanlarda gecerlidir.

e Tim 6grenci ve calisanlarin HES (Saglik Bakanligi ‘Hayat Eve Sigar’)
Uygulamasini indirmeleri ve ‘Giivenli Alan’ olarak belirlenen mekanlarin
giriglerinde yer alan QR Kod uygulamasini kullanarak HES kodlarini
okutmalari gerekmektedir.

* Herhangi bir belirti ya da saglik sorunu yagandiginda revire bagvurulmalidir.

GENEL KURALLAR

e Odaniza, oda arkadasinizdan bagka birinin girmesine izin vermeyiniz.

e Odanizi sik sik havalandiriniz. Vantilator vb. cihazlar kullanmayiniz.
Tim yurt odalari periyodik araliklarla dezenfekte edilmektedir. Dezenfeksiyon
sonrasl alanin yeterli derecede havalandigindan emin oldugunuzda giriniz.

e (Odadaki egyalarin (oda telefonu, tuvalet ve banyo, yatak, dolap, kisisel
esyalarinizin tamami dahil) bagkalar tarafindan kullanimina izin vermeyiniz.
Bagkalarina ait kigisel esyalari kullanmayiniz.

* Tuvalet ve banyo kullaniminda hijyen kurallarina uyunuz. Belirli araliklarla ve
gln icinde ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye boyunca sik sik yikayiniz.

o Mimkiin oldugunca kisik sesle ve az konusunuz. Uzun siireli konugmalar
yapacaksaniz oda iginde de maskenizi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde takiniz.

e Yakin temasli grup aktiviteleri yapmayiniz.

o Oksiirme ve hapsirma esnasinda mutlaka maske takiniz ve maskenizi
¢lkarmayiniz, sonrasinda maskenizi degistiriniz.

e Maske atiklarinizi, sadece maske atik kutularina atiniz.
¢ (Odalarda yiyecek ve igecek tiiketmeyiniz.
e Herhangi bir belirti yasadiginizda revire gidiniz.



24 YURT GALISMA ODALARI
KULLANIM KURALLARI

e Maskenizi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde takiniz.
e Fiziksel mesafeyi en az 1,5 metre olacak sekilde koruyunuz.

 Galisma odalarina girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonra ellerinizi sabunla en az
20 saniye yikayiniz ya da dezenfekte ediniz.

e Giin igerisinde bulundugunuz alanin havalandiriimasini saglayiniz.

o Dezenfeksiyon sonrasi alanin yeterli derecede havalandigindan emin
oldugunuzda giriniz.

 (alisma odalarini, yiiz yiize gelmeyecek sekilde capraz oturma diizeninde kullaniniz.
 Galisma odalari, ayni anda 4 metrekarede 1 kisi bulunacak sekilde kullaniimahdir.
e Yurt caligma odalarinda sirekli ayni sandalyeye oturmaya 0zen gosteriniz,
yerinizi degistirmeyiniz.
e Oturulmamasi igin isaretlenmis alanlara oturmayiniz.
e Kisisel esyalarinizi (bilgisayar, cep telefonu, kalem, defter vb.) ortak kullanmayiniz.
e Yakin temasli grup aktiviteleri yapmayiniz.
* Miimkiin oldugunca algak sesle konusunuz.

« Oksiirme ve hapsirma esnasinda maskenizi gikarmayiniz, sonrasinda
maskenizi degistiriniz.

* Maske atiklarinizi, sadece maske atik kutularina atiniz.

* (alisma odalarinda yiyecek ve icecek tiiketmeyiniz.
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@ CAMASIRHANE KURALLARI

e Gamasirhaneye gitmeden 6nce Yurt Yonetimi’'nden randevu aliniz.

 Maskenizi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde takiniz.

» Fiziksel mesafeyi en az 1,5 metre olacak sekilde koruyunuz.

* Gamasgirlarinizi diger grencilerin gamasirlari ile temas ettirmeyiniz.
« Kapali alanlarda ¢camasir silkelemeyiniz.

e Ortak kullanilan gamasirhane ekipmanlarini (makina, Gtd, vb) kullanmadan énce
ve kullandiktan sonra ellerinizi ve ekipmanlari dezenfekte ediniz.

SERVIS ARAGLARI
—@- 3 DUZENLEMELERI

e Servis kullanimindan dnce ve sonra ellerinizi dezenfekte ediniz.

e Seyahat siiresince maskenizi agiz ve burun kapali olacak sekilde takiniz.
Yolculuk boyunca kesinlikle ¢ikarmayiniz.

 Servis tavan pencerelerinin agik tutulmasini saglayiniz.

e Arag icindeki yiizeylere miimkiin oldugunca temas etmemeye 6zen gosteriniz.
o Siirekli ayni koltuga oturunuz ve yerinizi degistirmeyiniz.

e Miimkiin oldugunca konugmayiniz.

« Oksiirme ve hapsirma esnasinda maskenizi gikarmayiniz, sonrasinda maskenizi
degistiriniz. Ellerinizi dezenfekte ediniz.

« Servis araglarinda yiyecek ve icecek tiiketmeyiniz.



OFiS KULLANIM KURALLARI

Mesai baglangici/bitiginde ve giin iginde sik sik ellerinizi su ve sabunla en az
20 saniye boyunca yikayiniz.

Maskenizi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde takiniz. Ofiste bulundugunuz
siire boyunca gikarmayiniz.

Giin icerisinde ofisin sik¢a havalandiriimasini saglayiniz.

Ofisler, periyodik araliklarla dezenfekte edilmektedir. Dezenfeksiyon sonrasi
alanin yeterli derecede havalandigindan emin oldugunuzda giriniz.

Fiziksel mesafeyi en az 1,5 metre olacak sekilde koruyunuz.
Vantilator ve klima galigtirmayiniz.

Kisisel esyalarinizi (bilgisayar, mouse, telefon, kalem, defter, vb.) ortak
kullanmayiniz.

Calisma masasi {izerindeki esya sayisini miimkiin oldugunca azaltiniz.
Yakin temasl grup caligmalari ve toplantilar yapmayiniz.

Dinlenme aralarinda sosyal mesafeyi koruyarak, acgik ve kapali alanlarda maske
takmayi strdiriniz.

Mimkiin oldugunca alcak sesle konugmaya 6zen gosteriniz.

Oksiirme ve hapsirma esnasinda maskenizi gikarmayiniz, sonrasinda
maskenizi degistiriniz.

Maske atiklarinizi, sadece maske atik kutularina atiniz.

Gin igerisinde saglik durumunuzla ilgili sorun yasarsaniz revire bagvurunuz ve
Birim Yoneticinizi bilgilendiriniz.
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