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Ik Yardim konusunda 6grenciyi bilgilendirmeyi amaglamaktadir.

Temel ilk Yardim bilgisine sahip alaninda yeterli donanima sahip tekniker yetistirmektir.

Dersi alan dgrenciler; ilk yardimda temel kavramlar, uygulamalar, insan viicudunu olusturan yapilar, temel yasam
destegi, hasta ve yarali tasima teknikleri, kanama ve sokta ilk yardim, yaralanmalarda ilk yardim, goze, kulaga,
buruna yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim, kirik-¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim, solunum yolu tikanmasi
ve bogulmalarda ilk yardim, biling bozukluklarinda, kan sekeri diismesinde ve gogiis agrisinda ilk yardim, yanik,
donma ve sicak ¢arpmasinda ilk yardim, zehirlenmelerde ilk yardim, bocek sokmasi ve hayvan 1sirmalarinda ilk
yardim, afetlerde ilk yardim konular1 hakkinda bilgi sahibi olurlar.

1. 1}k yardimin anlamini ve 6nemini kavrar.

2. Ilk yardimda kullanilacak malzemeleri ve telefon numaralarini siralayabilir.

3. Temel yasam destegini yas grubuna uygun yapar

4. Yaralanma, kanama, bogulma, yanik ¢esitlerini siralayabilir ve ilkelere uygun ilk yardim miidahaleyi yapar
5. Hasta yaraliy1 tagima tekniklerini kavrar.

Acil durumlarda yapilmasi gereken ilk yardim yontemlerini 6grenerek yardimei olur.

1:Anlatim
2:Soru/Cevap
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OC1.ilk yardimi anlanmni ve énemini kavrar. PK6-KD4; PK14-KD4

0OC2. Ik yardimda kullanilacak malzemeleri ve telefon numaralarini siralayabilir. PK6-KD4; PK14-KD4

OC3. Temel yasam destegini yas grubuna uygun yapar. PK6-KD4; PK14-KD4

OC4. Yaralanma, kanama, bogulma, yanik cesitlerini siralayabilir ve ilkelere uygun ilk yardim miidahaleyi yapar.
PK6-KD4; PK14-KD4

OCS. Hasta yaraliy1 tasima tekniklerini kavrar. PK6-KD4; PK14-KD4
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Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta  Baslik (Teorik Ders)
1
Kurs ve ders igerigine bakis ilk
Yardima Giris
2
Olay Yeri Degerlendirme
3
Yasam bulgular
4
Yetigkinlerde temel yasam destegi
5
Cocuklarda ve bebeklerde temel yagsam
destegi
6
Havayolu tikanikliklari
7
Kanamalarda ilk yardim
8
Yaralanmalarda ilk yardim
9
Zehirlenmelerde ilk yardim
10
Bogulmalarda {1k yardim
11
Kiriklarda ilk yardim
12 Biling bozukluklarinda ilk yardim
13
Yanik ve donuklar, OED cihazi, Hasta
yaraliy1 tagima kurallari
14 Final

Baslik (Uygulama Dersi)

Kaynak
Miifredat gozden gegirme

Saglik Bakanligi Temel i1k Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanligi Temel i1k Yardim Kitabi 2024

Saglik Bakanligi Temel i1k Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanligi Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel i1k Yardim Kitab1 2024

Saglik Bakanlig1 Temel Ilk Yardim Kitab1 2024

Dersin Giin ve Saati

Sal1 09:00-11:50

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Carsamba — 13:00 — 14:00

Iletisim Bilgileri

fatos.tozak @okan.edu.tr




