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Ulkemizde ve diinyada; egitim, saglik, sosyal hizmetler ve diger bir¢ok alanda bireylerin ve toplumun
saghgini korumaya ve gelistirmeye yoOnelik hizmetlerde multidisipliner yaklasim benimsenmekte,
uygulamalar bu dogrultuda planlanmakta ve yiritiilmektedir. Bu ekipler icinde yer alan Beslenme ve
Diyetetik uzmanlar1 (Diyetisyenler), saglikli bireylerden 6zel gereksinimi olan gruplara kadar yasamin
her doneminde beslenmenin planlanmasi, uygulanmasi ve 1zlenmesinde kritik bir rol tistlenmektedir.

Toplumun saglikli gelisimi, hastaliklarin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan; koruyucu,
tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmetlerinde diyetisyenlere duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir.
Beslenme ve Diyetetik Boliimii mezunlari; hastaneler, toplum sagligi merkezleri, okullar, besin sanayi,
toplu beslenme sistemleri, arastirma-gelistirme birimleri ve damismanlik alanlarinda gorev alarak saglik
ekibinin vazgecilmez bir pargasidr.

Tiirkiye’de Yiiksekdgretim Kurulu’na (YOK) bagl bircok iiniversitede Beslenme ve Diyetetik lisans
programi yiriitiilmektedir. Programlara iliskin en giincel ve resmi bilgilere YOK Atlas iizerinden
ulasabilirsiniz.

> https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-anasayfa.php
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Istanbul Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii;

2011-2012 Egitim Ogretim yilinda Tiirkce program ile
egitime baslamistir. Programimiz 2017-2018 Egitim
Ogretim y1linda revize edilmis olup, 2018-2019 Egitim
Ogretim yilinda giincel programla egitim
stirdiiriilmektedir.

Boliimiimiize 6grenciler, YKS-SAY Puan Tiirii ile
alinmaktadir.

Ayrica “Lisansiistii Egitim Enstitiisii” biinyesinde
“Beslenme ve Diyetetik™ tezli / tezsiz yliksek lisans ve
Doktora programlarimiz mevcuttur.



OKAN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
TANELL BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU

2011-2012 Egitim Ogretim yilinda Tiirkce program ile egitime baglamistir. Programimiz 2017-2018 Egitim Ogretim
yilinda revize edilmis olup, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda giincel programla egitim siirdiiriilmektedir.

Vizyonumuz

Beslenme ve Diyetetik alaninda; ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, bilimsel
uretim glici yuksek, kanita dayali beslenme yaklasimlarini halk sagligina, klinik
uygulamalara ve toplumsal yasama entegre edebilen, beslenme temelli saglik
risklerinin Onlenmesi ve yOnetimine yonelik bilimsel bilgi lireten ve uygulamaya
dontistiiren, yasamin her doneminde sagligin korunmasi ve gelistirilmesini esas alan;
etik degerlere bagli, yenilik¢i, disiplinlerarasi i1s birliklerini Onceleyen, toplum



sagligina ve surdurulebilir beslenme politikalarina bilimsel katki sunan, saygin ve
onct bir akademik birim olmaktir.
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Misyonumuz

Beslenme ve Diyetetik alaninda; bilimsel kanita dayali bilgi tiretimini, etik degerlere
bagli egitimi ve topluma hizmet anlayisini temel alarak, yasamin her doneminde
sagligin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglayacak yetkin diyetisyenler ve
arastirmacilar yetistirmek; bireysel ve toplumsal beslenme sorunlarina yonelik
Onleyici, koruyucu ve tedavi edici yaklasimlar gelistirmek; klinik beslenme, halk
sagligt beslenmesi ve siirdiiriilebilir beslenme alanlarinda disiplinleraras:
arastirmalar yuritmek ve elde edilen bilimsel ¢iktilar1 uygulamaya ve politika
stireclerine aktararak toplum sagligina kalici katkilar sunmaktir.
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

Amacimiz

Beslenme ve Diyetetik alaninda amacimiz; kanita dayali beslenme bilimi ilkeleri
dogrultusunda, bireylerin ve toplumun yasamin her doneminde sagligin1 korumaya
ve gelistirmeye yonelik nitelikli egitim, arastirma ve uygulama faaliyetleri yiiriitmek;
klinik beslenme, halk sagligr beslenmesi ve siirdiiriilebilir beslenme alanlarinda
bilimsel bilgi tUreterek bu bilgiyr uygulamaya donustirmek; beslenmeye bagh
hastaliklarin onlenmesi ve yonetimine katki saglayacak yetkin, etik degerlere bagl
ve elestirel disiinebilen diyetisyenler yetistirmek ve beslenme temelli saglik
yaklasimlarinin gelistirilmesine ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel katki
sunmaktir.
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Bolumiimiiz;

v’ Cagdas yaklagimlar ve giincel bilimsel bilgi birikimi ile birey, aile ve topluma saglik
alaninda rehberlik edebilen,

v Toplumun degisen ve gelisen beslenme gereksinimleri dogrultusunda kendini
yenileyebilen ve mesleki gelisimini stirdiirebilen,

v" Etkili iletisim kurabilen, elestirel ve analitik diisiinebilen,

v’ Yaratici, iiretken, arastirmaci ve sorumluluk sahibi,

v" Yasamin her doneminde bireylere etik ilkeler cercevesinde saygi, ilgi ve mesleki
duyarlilikla yaklasabilen,

v' Sabuirli, ¢o6ziim odakl1 ve ekip ¢alismasina yatkin,

v Mesleki yeterlilige, bilimsel donanima ve toplumsal sorumluluk bilincine sahip
nitelikli “Diyetisyenler” mezun etmey1 amag edinmistir.



Diyetisyen;

Beslenme ve Diyetetik alaninda egitim veren Saglik Bilimler1 Fakilteleri’nin lisans
programlarindan mezun olan; bireylerin ve toplumun saglik diizeyim1 ve yasam
kalitesini artirmak amaciyla, gebelik doneminden baslayarak yasamin her evresinde
beslenme durumunun degerlendirilmesi, planlanmasi, uygulanmasi ve i1zlenmesini
saglayan meslek mensubudur.

Diyetisyen; saglikli bireyler ile hastalik riski tasiyan veya hastaligi bulunan bireylere
yonelik kanita dayali beslenme programlar gelistirir; klinik, toplum, kurum ve toplu
beslenme sistemlerinde beslenme hizmetlerini planlar ve yiiriitiir.

Ayrica bireylere, ailelere/bakim verenlere, saglik profesyonellerine ve topluma
yonelik beslenme egitimi ve danismanlik hizmetler1 sunar.



Egitim Programimizda, bireylerin yasamin tiim donemlerini kapsayacak sekilde;
v'Beslenme ve Beslenme Bilimleri,

v'Beslenme durumunun degerlendirilmesi, Antropometri ve Diyet planlama,

v Klinik beslenme ve hastaliklarda beslenme tedavisi,

v Anne-Cocuk, Ergen, Yetiskin ve Yasl beslenmesi,

v Toplum beslenmesi ve Halk sagligi,

v'Besin Giivenligi, Hijyen ve Sanitasyon,

v'Toplu beslenme sistemleri ve Kurum mutfagi yonetimi,

v'Besin kimyasi, Gida mikrobiyolojisi ve Besin analizi,

v'Sporcu beslenmesi, Fonksiyonel besinler ve Giincel beslenme yaklasimlari,
v'Beslenme psikolojisi ve Davranis degisikligi,

v'Beslenme egitimi, Danigsmanlik ve Etik,

v’ Arastirma yontemleri ve Mezuniyet projesi

gib1 teorik derslerin yani sira, ogrencilerimize Giiz, Bahar ve Yaz donemlerinde;
hastaneler, toplum sagligi merkezleri, toplu beslenme kurumlar ve ilgili alanlarda
gozlem, uygulama ve mesleki deneyim kazanma imkani sunulmaktadir.




Uygulama Alanlarimiz;

v’ Istanbul Okan Universitesi Hastanesi,

v’ Istanbul Il Saglik Miidiirliigii’ne bagli kamu hastaneleri,

v" Ozel hastaneler ve iiniversite hastaneleri,

v’ Toplum Saglig1 Merkezleri ve Aile Sagligi Merkezleri,

v" Okullar ve egitim kurumlar1 (okul beslenmesi uygulamalari),

v" Toplu beslenme hizmeti sunan kurum ve kuruluslar (yurtlar, yemekhaneler,
endiistriyel mutfaklar),

v" Besin sanayi kuruluslar (iiretim, kalite kontrol, AR-GE birimleri),

v" Sivil toplum kuruluslari,

v" Belediyeler ve ilgili kamu kurumlari,

v" Beslenme danismanlik merkezleri ve spor kuliipleri.



OKAN UNIVERSITESI
ISTANBLUL

Egitimimiz;
teorik ve uygulamali egitim asamalarimi icermektedir. Teorik egitim, dersliklerde
yiiz yiize ve etkilesimli olarak yiiriitiilmektedir.

Uygulamali egitim 1se; Saglik Bilimler1 Fakiiltesi biinyesindeki beslenme ve
diyetetik uygulama laboratuvarlarinda, Istanbul Okan Universitesi Hastanesi’nde ve
ayrica Kariyer Kapisi stireci 1le bagvurulan devlet hastanelerinde, 6zel hastanelerde,
toplum saglig1 merkezlerinde, okullarda, toplu beslenme hizmeti sunan kurumlarda
ve besin sanayi kuruluslarinda gerceklestirilmektedir.

Bu siiregte oOgrencilerimizin mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmeleri, saha
deneyimi kazanmalar1 ve disiplinleraras1 ekiplerle calisma yetkinligi edinmeleri
hedeflenmektedir.



Laboratuvarimizda ve Uygulama Alanlarimizda;

v" Beslenme durumunun degerlendirilmesine yonelik antropometrik dl¢iimler ve viicut
bilesimi analizleri,

v" Diyet planlama, menii olusturma ve bireysel beslenme programlarinin uygulanmasi,

v" Klinik beslenme uygulamalar1 ve vaka temelli calismalar,

v" Anne-cocuk, ergen, yetiskin ve yasli beslenmesi uygulamalari,

v" Toplum beslenmesi ve beslenme egitimi programlarinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi,

v" Toplu beslenme sistemleri ve kurum mutfagi uygulamalari,

v" Besin giivenligi, hijyen ve sanitasyon uygulamalari,

v" Besin hazirlama, porsiyonlama ve sunum teknikleri,

v" Fonksiyonel besinler ve giincel beslenme yaklagimlari,

v" Sporcu beslenmesi uygulamalari,

v" Beslenme danismanlig, iletisim becerileri ve etik uygulamalar,

v' Arastirma ve mezuniyet projesi kapsaminda uygulamali ¢aligsmalar

gergeklestirilmektedir.



Beslenme Laboratuvari

» Beslenme Laboratuvari, bireylerin beslenme durumlarini bilimsel ve sistematik bir
yaklasimla degerlendirmek, 1zlemek ve gelistirmek amaciyla yapilandirilmis uygulama
alanmidir.

» Bu laboratuvarda 6grencilerimiz; beslenme ilkeleri, besin mikrobiyolojisi ve besin
kimyas1 gibi temel alanlarda edindikler1 teorik bilgileri uygulamaya doniistiirme firsati
bulmaktadir. Genel kimya ve 1lgili laboratuvar uygulamalar1 ile desteklenen egitim
stireci, 0grencilerin bilimsel analiz ve degerlendirme becerilerini gelistirmektedir.

» Uygulamali dersler kapsaminda gerceklestirilen vaka analizler1 sayesinde
ogrencilerimiz; bireysel beslenme durumlarimi degerlendirme, sorunlar1 tanimlama ve
uygun ¢Ozim onerileri gelistirme yetkinligi kazanmaktadir.

» Beslenme Laboratuvari, ogrencilerimize mesleki gelisimlerini destekleyen, analitik
disinme ve klinik karar verme becerilerini giiclendiren onemli bir egitim ortami
sunmaktadir.



Diyetisyenin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari;

Diyetisyenler; 1219 sayili Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarz1 Icrasma Dair Kanun ve
ilgili saghk mevzuati kapsaminda, bireylerin ve toplumun beslenme durumunu
degerlendirmek, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi 1le hastaliklarin Onlenmesi ve
tedavisine yonelik beslenme hizmetlerini ylriitmekle gorevli saglik meslek mensuplaridir.

Gorevleri:

o Bireylerin beslenme durumunu bilimsel yontemlerle degerlendirmek

o Saglikli bireyler ve hastalar i¢in uygun beslenme programlarinmi1 planlamak ve uygulamak

« Hastaliklara 6zgii tibb1 beslenme tedavisini yurtitmek

o Toplum sagligini gelistirmeye yonelik beslenme egitimleri diizenlemek

o Toplu beslenme yapilan kurumlarda meni planlama, tiretim ve hijyen siireclerini
denetlemek

o Besin giivenligi ve kalite standartlarinin uygulanmasina katki saglamak



o Beslenme alaninda arastirma ve gelistirme ¢alismalarina katilmak.
Yetkileri:

e Birey ve toplumun beslenme durumunu degerlendirmek ve kayit altina almak

o Diyet ve beslenme programlar1 hazirlamak ve uygulamak

o Saglik kuruluslarinda beslenme hizmetlerinin planlanmasi ve yirttiilmesinde aktif rol
almak

o Egitim ve damismanlik hizmetler1 sunmak

Sorumluluklari:

o Mesleki uygulamalarini bilimsel, etik ve yasal ¢ercevede ylirlitmek

o Hasta ve danisan giivenligini ve gizliligini korumak

 Giincel bilimsel gelismeler1 takip ederek mesleki yetkinligini stirdiirmek
o Multidisipliner ekip calismasina uyum saglamak.



Beslenme ve Diyetetik Boliimii ogrencilerimize, asagida belirtilen saglik kurumlarinda
gdzlem ve uygulama olanaklar1 sunulmaktadir:
» Hastanelerin Beslenme ve Diyetetik Birimlerinde;

klinik diyetisyenler esliginde hasta beslenmesinin planlanmasi, beslenme durumunun

degerlendirilmesi, tibbi beslenme tedavisi uygulamalar1 ve vaka takibi ¢alismalarina
katilim.

» Pediatri servislerinde;

cocuk ve adolesanlarda biiylime-gelisme izlemi, antropometrik degerlendirmeler, yasa

ve hastaliga 6zgii beslenme programlarinin hazirlanmasi ve aile danismanligi
uygulamalarinin gdzlemlenmesi.
» Polikliniklerde;

bireysel beslenme danismanligi, diyet oykiisii alma, besin tiiketim kayitlarinin
degerlendirilmesi ve 1zlem siireglerine katilim.

» Yenidogan ve yogun bakim servislerinde enteral ve parenteral beslenme uygulamalari,



0zel beslenme gereksinimleri olan bireylerde beslenme planlamasi ve ekip 1¢1 klinik karar
stireclerinin 1zlenmesi.

» Toplum sagligr merkezleri, 6zel hastaneler ve rehabilitasyon merkezlerinde;
koruyucu saglik hizmetler1 kapsaminda toplum beslenmesi, kronik hastaliklarda
beslenme yonetimi ve ¢ok disiplinli ekip ¢alismalari iginde saha deneyimi kazanilmasi.

» Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencilerimize, Toplu Beslenme Sistemleri (TBS)
kapsaminda asagida belirtilen kurum ve alanlarda gozlem ve uygulama olanaklar
sunulmaktadir:

» Hastaneler, kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarin yemek hizmeti birimlerinde;
toplu beslenme hizmetlerinin planlanmasi, yiirtitiilmesi ve denetlenmesi, menii planlama
siirecleri ve hizmet akisinin 1zlenmesi.

» Kurumsal mutfaklar (okul, yurt, fabrika, huzurevi ve benzeri toplu tiiketim alanlar);
farkli yas gruplar1 ve 6zel gereksinimleri olan bireyler i¢cin dengeli ve yeterli meniilerin
hazirlanmasi, porsiyonlama ve sunum uygulamalari.

» Yemek iiretim ve dagitim  firmalarinda;
uretimden servise kadar olan siireclerin (satin alma, depolama, tretim, dagitim)
1zlenmesi ve degerlendirilmesi.



» (G1da glivenligl ve kalite yonetimi uygulamalarinda;
HACCP, hijyen ve sanitasyon uygulamalari, ¢capraz bulasmanin onlenmesi, personel
hijyeni ve kalite kontrol siireglerine katilim.

» Maliyet kontrolii ve yonetim siireclerinde;
satin alma planlamasi, stok takibi, firekontrolii, maliyethesaplama ve
verimlilik analizlerinin gézlemlenmesi.

» Toplu Beslenme Sistemlerinde ¢ok disiplinli ekip c¢alismalar1 kapsaminda; diyetisyen,
gida miihendisi, yonetici ve mutfak personeli 1ile birlikte organizasyon, yonetim ve
denetim stlire¢lerinde saha deneyimi kazanilmasi.
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Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Kadrosu

Prof. Dr. Osman ERKMEN
(Boliim Bagskani)

Prof. Dr. Ayse Ashi Barla Demirkoz
Dog. Dr. Berrak Dumlupinar
Dr. Ogr. Uyesi Aylin Seylam Kiisiimler
Dr. Ogr. Uyesi Bartu Eren Giinesliol
Dr. Ogr. Uyesi Funda Sensoy

Dr. Ogr. Uyesi Irem Karamollaoglu
Dr. Ogr. Uyesi Pinar Polat

Dr. Ogr. Uyesi Omer Cagatay Demir
Ogr. Gér. Giileyfe Beyza Yildirim
Ogr. Gor. Ayca Aydin
Ogr. Gor. Sevval Eda Sarikaya
Ogr. Gor. Rabia Ela Ertem Sinor
Ars. GOr. Hasret Giiliis Oymak



Beslenme ve Diyetetik Bollimiu

Organizasyon Semasi

/ Ogretim Uyesi

/

Ogretim Gorevlileri

~

( Arastirma GOrevlisi W

* Prof. Dr. Osman Erkmen (Boliim Baskani)
* Prof. Dr. Ayse Asli Demirkoz

* Dog. Dr. Berrak Dumlupinar

« Dr. Ogr. Uyesi Aylin Seylan Kiisiimler

« Dr. Ogr. Uyesi Bartu Eren Giinesliol

« Dr. Ogr. Uyesi Funda Sensoy

« Dr. Ogr. Uyesi Irem Karamollaoglu

« Dr. Ogr. UyesiOmer Cagatay Demir

« Ogr. Gor. Giileyfe Beyza Yildirim
+ Ogr. Gor. Rabia Ela Ertem Sin6r

« Dr. Ogr. Uyesi Pinar Polat

Q)r. Ogr. Uyesi Miige Ozyurt /

.

Ogr. Gor. Ayca Aydm

Ogr. Gor. Sevval Eda Sarikaya

L- Ars. Gor. Hasret Giiliis Oymak J
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Bolimumuz,

ogrencilerimiz tarafindan kurulmus olan Beslenme ve Diyetetik Toplulugu ile is birligi icinde ¢esitli akademik ve
sosyal etkinlikler diizenlemekte; alaninda uzman akademisyenler ve saha profesyonelleri ile 6grencilerimizi bir
araya getirerek giincel ve mesleki konularda bilgilenmelerini desteklemektedir. Bu etkinlikler araciligiyla
ogrencilerimiz, yalnizca akademik bilgiyle sinirli kalmayip; sosyal ve kiiltiirel ortamlarda deneyim kazanma, farkli
disiplinlerden meslek elemanlariyla tanigsma, ekip calismasi ve is birligi gelistirme firsatlar1 elde etmektedir.

Ayrica, Topluma Hizmet Uygulamalar1 ve diger uygulamali dersler kapsaminda 6grencilerimizin kamu kurumlari,
saglik kuruluslar, sivil toplum orgiitleri ve 6zel sektorle aktif iletisim kurmalarn tesvik edilmekte; proje planlama,
uygulama ve degerlendirme siireclerine katilarak mesleki deneyim kazanmalar1 ve toplumsal sorumluluk bilinci
gelistirmeleri desteklenmektedir.



Beslenme ve Diyetetik Toplulugu Etkinlikleri

el Instagram:
E-posta:

Beslenme ve Diyetetik Toplulugu ve Boliimiimiiz 1sbirligi ile diizenlenen
seminer, atolye, sosyal sorumluluk projeleri ve diger etkinliklerden
haberdar olmak 1¢in bizi takip edebilir, bizimle iletisime gegebilirsiniz.



Ogrenci Dekanhgimiz;

Happy Life dersleri kapsaminda voleybol, yliizme, fitness, salon danslar1 vb.
dersler acarak Ogrencilerimizin spor ve sosyal alanda kendilerini
gelistirebilmelert ve sosyal yasamlarimi renklendirebilmelert i¢in  katka
saglamaktadir.
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Her ogrencimiz, kendisi i¢in atanmis ve c¢oziim odakli yaklasimi benimseyen
akademik danismani ile diizenli olarak gortisebilmekte; akademik siirecler,
mesleki yonelim, kisisel gelisim ve tniversite yasamina uyum gibi gereksinim
duydugu her konuda destek alabilmektedir.

Bolimiimiiz, ulusal ve uluslararasi diizeyde yetkin, etik degerlere sahip ve
mesleki donanimi yiiksek diyetisyenler yetistirmeyi hedeflemekte; ayn1 zamanda
degerli Ogrencilerimizin kendilerini Istanbul Okan Universitesi ailesinin bir
parc¢asi olarak hissetmeleri i¢cin akademik, sosyal ve kiiltiirel agidan destekleyici
bir egitim ortam1 sunmak adina gerekli tiim ¢abay1 gostermektedir.
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Ogrencilerimize, “Is Yasamina En Yakimn” {iniversite anlayisin1 benimseyen Istanbul Okan Universitesi’nde
nitelikli ve uygulama temelli bir egitim alarak mezun olabilmeleri ve diyetisyen olarak is yasamina bilgi, beceri
ve Ozgiivenle adim atabilmeleri icin gerekli tiim akademik ve mesleki destek saglanmaktadir.

Istanbul Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bo6liimii mezunu olarak meslek
yasamina baslamak, donanimli egitim altyapisi, gii¢lii uygulama olanaklar1 ve sektorle i¢ i¢e bir 6grenim siireci
sayesinde onemli bir ayricaliktir.



Sevgili Ogrenciler,
Yeni Egitim Ogretim Doneminde
Sizleri de Aramizda GOrmekten
Onur ve Mutluluk Duyariz.

ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
AILESI’NE

Sizleri de bekliyoruz.
Basarilar Dileriz.

Sevgilerimizle...

Prof. Dr. Osman ERKMEN
Boliim Bagkani



