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VAKA NUMARASI …….

Hastanın Adı Soyadı:	…………………………………		

	Cinsiyeti

	 Kadın
 Erkek
	Yaşı:

	Ağırlık:
                 
	Boy:
      
	BKI:



Tanı:

Fiziksel görünüm/semptomlar:


Antropometrik ölçümler: 
Doğum ağırlığı:
Doğum haftası:
Bel çevresi:
Kalça çevresi:
Çocuk vakalar için:
Neyzi ve ark. standartlarına göre:
· Baş çevresi:
· Boya göre ağırlık:
· Yaşa göre ağırlık:
· Yaşa göre boy:
Özel bir diyet var mı?/Hiç tüketmediği veya alerjisi olan besin var mı?
Biyokimyasal parametreler:



Diyet Öyküsü: 


Hastalık hakkında literatür bilgisi:























NRS-2002 (NÜTRİSYONEL RİSK TARAMASI-2002)

	Ön Tarama: 
	
	

	*Beden kütle indeksi (BKİ) < 20,5 kg/m2 mi?
	Evet

	Hayır


	*Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi?
	Evet

	Hayır


	*Geçen hafta besin alımında azalma oldu mu?
	Evet

	Hayır


	*Hasta ağır hasta konumunda mı? (Örneğin, yoğun terapi)
	Evet

	Hayır


	· Bu sorulardan biri “evet” ile cevaplanırsa, esas taramayla devam edilir.
· Bütün sorular “hayır” ile cevaplanırsa, hastaya her hafta yeniden ön tarama uygulanır.
· Hastaya örneğin büyük bir ameliyat yapılması planlanıyorsa, olası bir riske karşı, önlem mahiyetinde bir beslenme planı uygulanması gerekir.






HESAPLAMALAR

	BKİ (kg/m2):

	

	BMH hesaplaması:

Fiziksel aktivite kat sayısı:
	

	Enerji gereksinimi:

	

	Karbonhidrat önerisi 
(gr-yüzde):

	

	Protein gereksinimi 
(gr-%):

	

	Yağ gereksinimi 
(gr-%):

	

	Sıvı gereksinimi 
(gr-yüzde):

	

	Varsa hastalıklara özgü diğer gereksinimler:
	









	BESİNLER

	DEĞİŞİM

	CHO

	PROTEİN

	YAĞ

	Na
	K
	P
	Kolesterol


	SÜT
	
	
	
	
	
	
	
	

	ET
	
	
	
	
	
	
	
	

	EYG
	
	
	
	
	
	
	
	

	SEBZE
	
	
	
	
	
	
	
	

	MEYVE
	
	
	
	
	
	
	
	

	YAĞ
	
	
	
	
	
	
	
	

	NİŞASTA
	
	
	
	
	
	
	
	

	ŞEKER
	
	
	
	
	
	
	
	

	FANTOMALT
	
	
	
	
	
	
	
	

	PROTİFAR
	
	
	
	
	
	
	
	

	Toplam gram
	
	
	
	
	
	
	
	

	Toplam kkal
	
	
	
	
	
	
	
	

	Toplam yüzde
	
	
	
	
	
	
	
	




















SORUMLU DİYETİSYEN TARAFINDAN VERİLEN ÖRNEK DİYET LİSTESİ









































SİZİN ÖNERDİĞİNİZ DİYET PLANI:

…….KALORİLİK ……………………………….………….DİYETİ
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