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GIRIS

Aile Hekimligi, birey, aile ve toplum sagligina katkida bulunmak {izere, cocukluk,

ergenlik, erigkinlik ve ileri yas gibi yasamin biitiin evrelerinde ve siireklilik i¢inde,

cinsiyet, yakinma, hastalik gibi bir ayrim yapmaksizin, saghigin korunmasi ve
gelistirilmesi ile karsilasilabilecek tiim saglik sorunlarinin birinci basamakta erken tani,

tedavi, izlem ve rehabilitasyonuna yonelik olarak, tip etigi ilkeleri ile uyum iginde
cagdas, nitelikli, kanita dayal bir saglik hizmeti sunabilmek icin gerekli bilgi, beceri ve
tutumlar1 edinmis olmay1 gerektiren bir uzmanlik dalidir.

Aile Hekimliginin Ozellikleri

okl
.

k.
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Sevk zinciri i¢inde kisilerin saglik sistemi ile ilk temas noktasini olusturur.
Kolay ulagilabilir.

Entegre ve koordine hizmet sunar.

Kendisine bagvuran kisilerle iliskisi siireklilik arz eder.

Hasta bakiminda biitiinciil (Biyopsikososyal) yaklagim sergiler.

Sundugu hizmet kisisel olmakla birlikte, aile ve toplum yonelimlidir.
Hastalart ile iliskisinde gizlilik ve yakinlik esastir.

Hastasinin yararini 6n planda tutar.

Saglik kaynaklarinin etkili kullanim1 konusunda duyarhidir.

Hasta bakiminda aile hekimligine 6zgiin goriisme ve klinik karar verme siireglerini
isletir.

Sundugu hizmetin gereklilikleri dogrultusunda bir ekip icinde ¢alisir.

AMACLAR
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Birinci basamak saglik hizmet sunumunun gelistirilmesi,

Toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasinin saglanmasi,

Sagligin gelistirilmesi ve korunmasi,

Bireylerin saglik anlayisinin ve toplumun saglik bilincinin gelistirilmesi,
Bireylerin akut ve kronik saglik sorunlarimin erken taninmasi ve yonetilmesi,
Saglik sisteminin hizmet sunum basamaklari arasindaki iligkinin saglanmas1 ve
bireyin tiim bakim gereksinimlerinin kargilanmasi,

Hasta bakiminda biitiinciil (Biyopsikososyal) yaklasimin benimsenmesi,

Saglik kaynaklarinin etkili kullaniminin saglanmasi

EGITIM

Aile Hekimligi uzmanlik egitimi ii¢c temel bilesenden olusmaktadir:

1.
2.
3.

Aile Hekimligi uygulama egitimi.
Ilgili alanlarda rotasyonlar.
Uzmanlik egitimi sliresince devam eden diizenli egitim etkinlikleri.



Aile Hekimligi Uzmanlhk Egitim siirecinin yiiriitiildiigii yerler:

Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Aile Hekimligi Klinikleri

Aile Hekimligi Anabilim Dal1 Poliklinikleri,
Egitim Aile Saglig1 Merkezleri (e-ASM)
Egitim amagch ig birligi yapilan ASM’ler
Evde Saglik Hizmetleri

Huzur ve Bakimevleri

AL o

Programin Cekirdek Hedefleri

1. Bedensel, zihinsel ve toplumsal yonleriyle insan1 tanima

2. Sorumlu oldugu bireylerin tiim saglik sorunlarini tanima, tanimlama ve ¢oziimlerine iligkin
uygun kararlar verme

3. Oykii almada yeterlik

4. Hastanin bedensel ve zihinsel durumunu inceleme - fizik baki — ve gerektiginde ileri
arastirmalar yapma

S. Tibbi sorun ¢6zmede yeterlik — semptom ve belirtileri degerlendirme, tan1 koyma ve klinik
bakimin Birinci Basamak-Ikinci Basamak kesisme sinirinda zamaninda ve uygun yargilarda
bulunma

6. Girisimsel uygulamalarda yeterlik

7. Yonetim plani olusturma ve bakim sunma

8. Sik goriilen acil durumlarla basa ¢ikma

9. Rapor etme ve kayit tutma

10. Kisilerle iletisim kurma ve hastayla goriisme siireglerinde yeterlik

11. Calist1g1 saglik birimini planlama, uygun bir sekilde donatma ve yonetme
12. Birinci Basamak ekibinin bir {iyesi olarak islev gérme ve ekibi tanima

13. Gorev dagitma ve igbirligi yapma

14. Hizmeti orgiitleme ve sunma

15. Kaynaklarin etkili kullanimini saglama ve bu konuda sorumluluk iistlenme
16. Tibbi kayit tutma

17. Ulusal Saglik Sistemini tanima ve ilgili orgiitlenmelerin ¢alismalarina katkida bulunma
18. Bilimsel arastirmada yeterlik

19. Mesleksel yeterligi siirdiirme ve gelistirme



BiLGi HEDEFLERI

Aile Hekimliginin Temelleri

Lol o

Aile hekimliginin tanimi1
Aile hekimliginin ilkeleri
Aile hekiminin mesleksel gorevleri

Disiplinin tarihsel gelisimi

Aile Hekimliginde Klinik Uygulama

1. Hastayla iletisim ve dykii alma

2. Temel ve ayrintili fizik bak1

3. Klinik calisma basliklari

saglig1 koruma ve gelistirme

gebelik oncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerde bakim
bebek ve cocuk bakimi

ergen ve yash bakimi

beslenme

aile dinamikleri

kronik hastaliklar

kronik davranigsal ve ruhsal sorunlar

ozel klinik durumlar (obez hasta, cerrahi hasta, cinsel saglik sorunlar1 olan hasta, uyku
bozuklugu olan hasta, alkol-madde bagimlisi olan hasta, kronik agris1 olan hasta,
terminal donemde ve 6lmekte olan hasta ve bunlara bakim veren aile bireyleri gibi)

organ ve sistem sorunlari

Kanita Dayah Aile Hekimligi Uygulamasi

AL A

Epidemiyolojide temel kavram, ilke ve yontemler
Arastirma planlama ve yiiriitme

Elestirel makale okuma

Bilimsel rapor ve makale yazma

Bildiri ve poster hazirlama

Kanita dayali tip yaklagimi

Birinci basamak protokolleri hazirlama



Etik ve Yasal Konular

AL A

Tip etigi ilkeleri

Hasta-hekim iliskisi

Gizlilik, mahremiyet ve hasta sirr1
Yasam ve 6liim ile ilgili konular
Hekimin hukuksal sorumluluklari
T1ibbi uygulama yanlislari

Adli rapor diizenleme

Birinci Basamakta Egitimcilik
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Hasta egitimi

Sagligin gelistirilmesi ve danismanlik
Saglik egitimi

Yetiskin egitimi ilkeleri

BECERI HEDEFLERI

Invaziv Olmayan islemler
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Tiim yas gruplarinda tam ve ayrintili 6ykii alabilme

Tiim yas gruplarinda tam ve ayrintili fizik baki yapabilme

Mental durum degerlendirmesi yapabilme

Yenidogan, bebek ve ¢cocuklarin canlandirmasini yapabilme

Gebelik yasini saptayabilme

Genogram/pedigree hazirlayabilme

Aile goriismesi yapabilme

Genel ve 6zel danismanlik yapabilme ve hizmetten yararlanan1 dogru yonlendirebilme

Meme bakis1 yapma ve degerlendirebilme

. Rektal tuse yapma ve degerlendirebilme

. PAP siiriintiisii alma ve sonuglar1 degerlendirebilme

. Idrarm ve vajinal akintinin mikroskopik inceleme ve tanisini yapabilme
. Periferik yayma hazirlama ve degerlendirebilme

. Intraven6z kan alma ve kateterizasyon

. Foley sonda uygulayabilme

. EKG ¢ekme ve degerlendirebilme

. Ozel durumlarda iletisim kurabilme — ‘kétii haber’ verebilme vb



18. Konsiiltasyon iletisimini etkin bir sekilde kurabilme

19. Epikriz hazirlayabilme
Invaziv Girisimler
1. RIA uygulama ve ¢ikarma
2. Yara kapama
e teknik secimi (diiglim, staples, doku yapistiricilart)
e siitiir se¢imi
e pansuman
3. Postoperatif bakim
e pansuman degisikligi
e siitlir ve dren alinmasi
4. Kiigiik cerrahi girisim teknikleri
e Jokal anestezi
e basit eksizyon
e kist ve apselerin insizyonu ve drenaji
e yabanci cisim ¢ikarilmasi
e kiiciik yaniklarda bakim
e yara debridmani

e tirnak girisimleri
Ik ve Acil Yardim

Ik yardim

Ileri yasam destegi

Defibrilasyon/kardiyoversiyon

G0z kapagi, dudak gibi bolgelerdeki deri laserasyonlarinin uygun onarimi
Zehirlenme ve asir1 doz ilag¢ kullanimlarinda genel ve 6zel sagaltimlar
Multitravmali hastanin stabilizasyonu

Ozkiyim yapan hastaya yaklasim

P AN U o

Akut psikotik hastaya yaklagim

Kanita Dayah Uygulamalar

1. Tibbi bakimda kanita dayali yaklagimi uygulayabilme

2. Kisisel 6grenme gereksinimlerini belirleyebilme ve kisisel 6grenme plan1 yapabilme
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Kendisi i¢in en iyi 6§renme yontemini saptayabilme

Farkl1 6grenme stratejileri gelistirebilme

Uygun kaynaklar1 kullanarak literatiir taramas1 yapabilme
Derleme yapabilme

Bir arastirma makalesini elestirel olarak degerlendirebilme
Arastirma becerileri

e bir arastirma konusu belirleyebilme / arastirma problemi kurabilme
e saptanan konu i¢in uygun gere¢ ve yontemi belirleyebilme
e veri toplama ve analiz edebilme

e arastirma sonuclarini tartisabilme

e arastirma makalesi yazabilme

e vyayin i¢in dogru, kurallara uygun bir Tiirk¢e kullanabilme
e sunum yOntemi secme ve uygulayabilme

Sunum becerileri

e sunum plani yapabilme

e sunumun amag ve dgrenim hedeflerini belirleyebilme

e sunum icin uygun yontem ve materyali secebilme

e gorsel-isitsel araclart uygun bigimde kullanabilme

e etkili sunum yapabilme

Egitimcilik ve Damismanhik Becerileri

1.

Birinci Basamakta egitimcilik — temel egitim becerileri

e egitim iletilerini belirleme ve hedef gruba yonelik olarak ifade edebilme
e egitim Oncesi, siras1 ve sonrast olumlu bir egitim ortami olusturabilme

e ctkilesimli egitim yontemlerini kullanabilme

Hasta egitimi

e hastanin gereksinim ve Onceliklerini belirleyebilme

e hasta (ve yakinlarini) tani, sagaltim se¢enekleri, yan etkiler vb konularda agik ve duyarl
bir bicimde aydinlatabilme

e kronik hastalik durumunda hastanin bilgilendirilmesi i¢in agamali ve uzun dénemli
planlama yapabilme

e verilecek egitimi, egitim diizeyi ve kiiltlirel 6zelliklerini dikkate alarak hastaya gore
bicimlendirebilme

e soru sormasi konusunda hastay1 yiireklendirme ve sorulari uygun bicimde yanitlama



o gorsel-isitsel ve bilgisayar destekli egitim materyalini etkin bigimde kullanabilme
Sagligin desteklenmesi ve danismanlik
e Dbireyin saglik risklerini belirleyebilme

e Dbireyin saglik gereksinim ve Onceliklerini ve davramis degisikligine hazir olup
olmadigini saptayabilme

e cgzersiz programi Onerisi gibi bireyin goriisme amaci disindaki isteklerine yanit
verebilme

e acik, lizerinde caligilmis egitim iletilerine sahip olma

e sagligin gelistirilmesi ile ilgili calismalarda gorev alan diyetisyen, hemsire, saglik
egitimcisi gibi diger ekip tliyeleri ile etkilesim i¢cinde olma

Egitim materyali ve protokoller hazirlama

e brosiir, kitapgik, video kaset, internet materyali gibi egitim kaynaklarimi
degerlendirebilme

e ¢gitim materyalinin bireyin egitim ve kiiltiirel 6zelliklerine uygunlugunu belirleyebilme

e giinliik uygulamada, hastalarin egitim materyaline kolaylikla ulasabilecegi bir dizge
olusturma

e aile hekimligi hizmetlerinden yararlanan kisi ve aileler i¢in toplantilar diizenleme
e toplum saglik egitimi etkinliklerinde gérev alma

e konuyla ilgili yeni teknolojiler ve gelismeler konusunda bilgilenme

Tip Etigi Becerileri
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Klinikte karsilagilan durumlarin etik-ahlaki yonlerini saptayabilme
Hastadan gecerli nitelikte onam alabilme
Tibbi girisimin reddedilmesinin gegerli oldugu durumlari belirleyebilme

Hasta yeterliginin tam olmadig1 ya da tiimiiyle ortadan kalktigi durumlar1 saptayabilme,
buna uygun davranabilme

Hastanin sagaltimi reddetmesi durumunda uygun tutum alabilme

Son donem hastalar gibi prognozu kotii olan hastalarin bakimi sirasinda karsilasabilecegi
etik sorunlar1 tanima

Etik sorunlarin-ikilemlerin ¢oziimiinde konsiiltasyon yapabilme

AILE HEKIMLIiGi UZMANLIK EGITiMi PROGRAMI

Aile Hekimligi uzmanlik egitimi asagidaki sekilde planlanmasi onerilir:

1.

Aile Hekimligi uzmanlik egitimine giriste ilk 1-2 ay uyum egitimine ayrilmasi;



2. Aile Hekimligi uzmanlik 6grencisinin her 4-6 aylik rotasyon doneminden sonra kendi
programina donmesi ve 0grendiklerini pekistirmesi ve aile hekimligi uygulama alaninda
klinik pratik yapmasi agisindan en az 1 (bir) ay ge¢irmesi;

3. Rotasyonlarin, ilgili rotasyon programlarinin uygunluklarma gore bu rotasyon
programlariyla iletisim ve uyum iginde ayarlanmasi; uzmanlik 6grencisinin daha sonra
egitim aile sagligit merkezleri (e-ASM)’nde caligmalarin1 kolaylastiracak klinik bilgi ile
donanmalarini saglamasi agisindan ilk 12 ayda oncelikle i¢ hastaliklar1 ve ¢ocuk hastaliklart
rotasyonlarinin tamamlanmasi,

4. Uzmanlik Ogrencisinin uzmanlik egitimi siiresince yeterli siireyi egitim aile saglig
merkezlerinde ya da heniiz e-ASM’si olmayan kurumlarda, Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi
Genel Mudiirligii ile yapilacak protokoller dogrultusunda bir Aile Hekimligi uzmaninin
gorev yaptig1 Aile Sagligi Merkezlerinde gegirmesi;

5. Sec¢meli rotasyon zorunlu bir rotasyon olup hangi dalda yapilacagi uzmanlik 6grencisinin
tercihi dogrultusunda program yoneticisince belirlenir.

KLINIK YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler igin; ii¢ ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulagmasi
gereken diizeyler bu {i¢ ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT ve TT diizeyleri A ve
K ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T ve TT
diizeyleri birbirlerini kapsadiklar1 i¢in birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tan1 koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tan1 koyma ve sonrasinda tedavi i¢in yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip caligmasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tan1 ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip ¢alismas1 yaparak hastanin tan1 ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini
ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisin1 koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve {giinciil korunma gereksinimlerini tanimlamay1 ve gerekli
koruyucu onlemleri alabilme diizeyini ifade eder.



GIRISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis uygulama yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
biitiinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.
Girisimsel yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmstir.

1: Girisimin nasil yapildig1 konusunda bilgi sahibi olma  ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.
2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu

girisimi yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasgik olmayan, sik goriilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini
ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin, her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini  ifade
eder.

TUKMOS tarafindan Onerilen Ogrenme ve Ogretme yontemleri itice ayrilmaktadir:
“Yapilandirilmis  Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve
“Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)
Sunum

Seminer

Olgu tartismasi

Dosya tartigmasi

Konsey

Kurs

Probleme dayali §grenme (PDO)

Ekip ¢alismasina dayali 6grenme
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Uygulamal Egitim Etkinlikleri (UE)

1. Vizit

2. Nobet

3. Girisim

4. Ayaktan hasta bakimi

5. Laboratuvar uygulamalari, mesleki beceri laboratuvarlari, simiilasyon merkezleri

Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

Disiplinler aras1 6grenim etkinlikleri

Refleksiyon oturumlari

Is basinda yapilandirilmis 6grenim / is basinda gézlem ve degerlendirme
10. Projeye-dayali 6grenme- bireysel ve grup projeleri

11. Gelisim dosyasina dayali1 6grenme

1. Yatan hasta takibi

2. Ayaktan hasta/materyal takibi
3. Akran 6grenmesi

4. Literatiir okuma

5. Arastirma

6. Ogretme

7.

8.

9.



ROTASYON HEDEFLERI

iC HASTALIKLARI ROTASYONU

KLINiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi
ADRENAL BEZ HASTALIKLARI ETT
AILEVI AKDENIZ ATESI ETT
AKUT KARACIGER YETMEZLIGI B
AKUT ROMATIZMAL ATES (ARA) ETT
AKUT VE KRONIK BOBREK YETMEZLIGI ETT
ALERJI ETT
ANEMI ETT
ASIT ETT
BAG DOKUSU HASTALIKLARI ETT
BEHCET HASTALIGI T
BILIYER SISTEM HASTALIKLARI ETT
BOBREK TAS HASTALIGI ETT
CEVRE KAYNAKLI HASTALIKLAR ETT
DEJENERATIF EKLEM HASTALIKLARI, OSTEOARTRIT ETT
DISLIPIDEMILER ETT
DIYABET ETT
ENDOKRIN ACILLER B
HIPERTANSIYON ETT
ENFEKSIYOZ BAGIRSAK HASTALIKLARI ETT
ENFEKSIYOZ VE POSTENFEKSIYOZ ARTRITLER VE REAKTIF ETT
INFLAMATUAR HASTALIKLAR

FIBROMIYALJI ETT
GASTRIT, DUODENAL ULSER ETT
GASTROINTESTINAL SISTEM ENFEKSIYONU ETT
GASTROOZOFAGEAL REFLU HASTALIGI ve OZOFAJIT ETT
GEBELIKTE HIPERTANSIYON ETT
GLOMERULONEFRIT, NEFROTIK SENDROM ETT
GONAD HASTALIKLARI ETT
GUT ARTRITI ETT
HIPOFiZ-HIPOTALAMUS HASTALIKLARI ETT
HIPOGLISEMI TT
INFLAMATUAR EKLEM HASTALIKLARI ETT
INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIKLARI B
IRRITABL BAGIRSAK SENDROMU ETT
ISKEMIK KALP HASTALIGI ETT
KALP KAPAK HASTALIKLARI ETT
KALP YETMEZLIGI ETT
METABOLIK KEMIK HASTALIKLARI ETT
OBEZITE ETT
BESLENME BOZUKLUKLARI TT
OSTEOPOROZ ETT
OTOIMMUN BAG DOKUSU HASTALIKLARI B
PERIFERIK DAMAR HASTALIKLARI ETT
ROMATOID ARTRIT ETT
SIVI VE ELEKTROLIT DENGE BOZUKLUKLARI B
TALASEMI ETT
TIROID HASTALIKLARI ETT
TIROID NODULU ETT
URINER SISTEM ENFEKSTYONLARI ETT
URINER SISTEM OBSTRUKSIYONU ETT
VIRAL HEPATIT ETT
YUMUSAK DOKU ROMATIZMALARI ETT




GIiRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

AKINTIDAN; YARADAN, DOKUDAN; SURUNTU ALMA VE SONUCLARI
DEGERLENDIRME

3

ARTER KANI ALMA VE SONUCLARI DEGERLENDIRME

DERIN YARA KULTURU ALINMASI

ENTERAL BESLENME PLANI YAPABILME

HEMODIYALIZ TEDAVISI ALAN HASTANIN YONETIMI

GIS KANAMASI OLAN HASTA YONETIMI

GASTROINTESTINAL HASTALIKLARDA BESLENME

KEMIK MINERAL DANSITOMETRI SONUCLARININ YORUMLANMASI

KORUYUCU ILAC UYGULAMALARI (ASETILSALISILIK ASIT, PRENATAL
FOLIK ASIT, VB)
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KRONIK YARA (DIYABETIK AYAK, VENOZ ULSER, BASI YARASI VB.)
ONLENMESI, DEGERLENDIRILMESI, BAKIMI, TAKIBI

NAZOGASTRIK TUP YERLESTIRME

NUTRISYON TARAMA TESTLERI YAPMA VE DEGERLENDIREBILME

ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTi YAPILMASI VE YORUMLANMASI

PARENTERAL BESLENME PLANI YAPABILME

PERIFERIK YAYMA VE KALIN YAYMA YAPMA ve SONUCLARI
DEGERLENDIRME

TOTAL VUCUT YAG MIKTARI- ORANI OLCUMU (TANITA ILE)

VUCUT SIVILARINDAN ORNEK ALMA VE SONUCLARI DEGERLENDIRME
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ROTASYONU

KLINIiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

PEDIATRIK NOROLOJIK HASTALIKLAR

B

GIiRiSIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

ASI VE ENJEKSIYON YAPMA

DAMAR YOLU ACMA

ENTERAL BESLENME

FOTOTERAPI

GAITA MIKROSKOBIST SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

GASTRIK LAVAJ

GOZ DIBI MUAYENESI

MESANE KATETERIZASYONU

NAZOGASTRIK TUP YERLESTIRME

NONINVAZIV VENTILASYON

OTOSKOPIK MUAYENE

PEDIATRIK ACIL DURUMLARIN YONETIMI

SAGLIKLI COCUK GELISIMI VE iIZLENMESI

TUBERKULIN DERI TESTI

YENIDOGAN CANLANDIRMASI

YENIDOGAN MUAYENESI

YENIDOGAN TARAMALARI

REAKTIF HAVAYOLU HASTALIKLARININ TANI VE TEDAVISI
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ROTASYONU

GIiRiSIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

AMNIYOSENTEZ, KORYON VILLUS BIYOPSiISI VE FETAL KAN
ORNEKLEMESI HAKKINDA DANISMANLIK VEREBILME

1

ANORMAL VAJINAL KANAMA TEDAVISI

BENIGN MEME HASTALIKLARI YONETIMI

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARIN TANISI, TEDAVISI VE
KORUNMA

DOGUM VE DOGUM SONRASI KOMPLIKASYONLARI

ENDOMETRIOZIS TANI VE TEDAVISI

GEBE MUAYENESI VE GEBE TAKIBi YAPABILME

GEBELIK KOMPLIKASYONLARI

GEBELIKTE GUVENLI ILAC KULLANIMI

GENETIK DANISMANLIK

GENITAL TRAVMALAR

INFERTILITE TANISI VE TEDAVISI

JINEKOLOJIK ENFEKSIYONLAR TANISI, TEDAVISI VE KORUNMA

JINEKOLOJIK MALIGNITELERDE TANI VE KORUNMA

JINEKOLOJIK MUAYENE YAPABILME

LEIOMIYOMA UTERI TANISI VE TEDAVISI

NORMAL VAJINAL DOGUM YAPTIRABILME
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OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK GIRISIMLER VE BECERILER (ACIL DOGUM,
SPEKULUMLA VAJINAL MUAYENE, SEKSUEL SUISTIMAL OLGUSUNUN
DEGERLENDIRILMESI)

[\

PEDIATRIK VE ADOLESANIN JINEKOLOJIK DEGERLENDIRMESI

PERIMENOPOZ DONEM YONETIMI

PERINATAL ENFEKSIYONLARIN TANI VE TEDAVISI

RISKLI GEBELIKLERIN TANISI
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TANISAL JINEKOLOJIK  GIRISIMLER (ENDOMETRIYAL BIYOPSI,
KOLPOSKOPI, HISTEROSKOPI)

p—

TIBBI NEDENLERLE GEBELIK SONLANDIRILMASI




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ROTASYONU

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

ACIL DURUMLARDA AYIRICI TANI VE ILK MUDAHALE

2

DEPRESYON VE ANKSIYETE BOZUKLUKLARINDA TANI VE TEDAVISI

2

HASTA DEGERLENDIRME (PSIKIYATRIK OYKU ALMA, RUHSAL DURUM
MUAYENESI, OLGU FORMULASYONU, RiSK DEGERLENDIRMESI)

3

ILAC TEDAVILERI (GENEL ILAC TEDAVILERI, OZEL DURUMLARDA ILAC
TEDAVILERI, ACIL DURUMLARDA iLAC TEDAVILERT)

KISILIK TESTLERI (OBJEKTIF TESTLER (MMPI VB TESTLER), PROJEKTIF
TESTLER (RORSCHACH, TAT, VB))

NOROPSIKIYATRIK MUAYENE

PSIKIYATRIK DEGERLENDIRME OLCEKLERININ KULLANIMI
(GORUSMECININ DEGERLENDIRDIGI OLCEKLER (HAMILTON
DEPRESYON OLCEGI, MINI MENTAL DURUM DEGERLENDIRMESI, PANSS,
MADRS, KLINIK GLOBAL iIZLENIM OLCEGI, VB))

PSIKIYATRIK HASTA VE AILESINE YAKLASIM, TIBBI VE PSIKOLOJIK
DESTEGIN PLANLANMASI

PSIKOZ TANISI VE TEDAVISI

RAPOR DUZENLEME (ADLI RAPORLAR, TIBBI RAPORLAR)

YEME BOZUKLUKLUGU TANISI VE TEDAVISI

ZEKA TESTLERI
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ACIL TIP ROTASYONU

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

ABSE INSIZYON VE DRENAJI, YUMUSAK DOKU YARALANMALARI VE
LASERASYONLARIN TEDAVISI VE PRIMER YARA KAPAMA

ACIL HAVA YOLU ACMA, ENTUBASYON, TREAKEOSTOMI

ACIL TETKIK VE TESTLERIN ETKIN KULLANIMI VE YORUMLANMASI

ADLI TIP (UYGUN ADLI BILDIRIMLERI YAPMA)

ALERJI, ANAFILAKSI TANI VE TEDAVISI

GASTRIK LAVAJ

GEREGI HALINDE ILERI TETKIK VE TESTLERIN, HIZLI VE ETKIN BIR
BICIMDE PLANLANMASI VE UYGULANMASI
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KAS-ISKELET SISTEM GIRISIMLERI (FRAKTUR IMMOBILIZASYONU,
SPLINT UYGULAMA (FLASTER, BANT, SPANCH, BANDAI)

KRITIK HASTANIN DEGERLENDIRILMESI VE TRANSPORTU

NOROLOJIK GIRISIM VE BECERILER (GKS DAHIL BILINC KAYBI
DEGERLENDIRMESI)

OFTALMIK GIRISIM VE BECERILER (GOZDEN YABANCI CiSIM
CIKARILMASI, GOZUN KAPATILMASI)

SICAK CARPMALI HASTANIN MONITORIZASYONU, HIPER-HIPOTERMI
ONLEME VE TEDAVISI)

SOLUNUM VE VENTILASYONUN DEGERLENDIRILMESI, ARTER KAN
GAZI SONUCUN DEGERLENDIRILMESI

TEMEL YASAM VE ILERI KARDIYAK YASAM DESTEGI

ZEHIRLENME VE TRAVMA HASTASININ ILK DEGERLENDIRMESI VE
STABILIZASYONU




GOGUS HASTALIKLARI ROTASYONU

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

AKCIGER GRAFISI YORUMLAMA

2

AKUT SOLUNUM YETMEZLIGI YONETIMI

2

ALERJIK DERI TESTLERI

2

ALT SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARININ TANISI, TEDAVISI VE
KORUNMA

CEVRE KAYNAKLI SOLUNUMSAL HASTALIKLARIN TANISI, TEDAVISI VE
KORUNMA

KAN GAZI TAYINI VE OKSIMETRI UYGULAMA VE YORUMLAMA

KEMOTERAPI VE IMMUNOTERAPI UYGULAMALARI

KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGININ TANISI, TEDAVISI VE
KORUNMA

MIKROBIYOLOJIK TESTLERI YORUMLAMA

PNOMOTORAKS TANISI VE TEDAVISI

PULMONER REHABILITASYON VE AKCIGER FIZYOTERAPISI

SOLUNUMSAL MESLEK HASTALIKLARI TANISI, TEDAVISI VE KORUNMA

SPIROMETRI KULLANABILME VE SONUCLARINI YORUMLAMA

TRAKEOSTOMI
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TUBERKULIN DERI TESTI

w

TUBERKULOZ TANISI, TEDAVISI VE KORUNMA




DERIi VE ZUHREVI HASTALIKLAR ROTASYONU

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

BAKTERIYEL VE VIRAL CILT ENFEKSIYONLARININ TANI VE TEDAVISI

2

CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLARIN TANI VE TEDAVISI

DERININ PARAZITER HASTALIKLARI VE ENFESTASYONLARININ TANI
VE TEDAVISI

DERININ PRIMER LEZYONLARININ TANINMASI

DERININ SEKONDER LEZYONLARININ TANI ve TEDAVISI

DWW N [N

DERMATOFIT ENFEKSIYONLARINDA TANIYA YARDIMCI TAZE
PREPARAT HAZIRLANMASI VE MIKROSKOBIK DEGERLENDIRILMESI

EVDE VEYA AYAKTAN TAKIP VE TEDAVI EDILECEK HASTALARA
HAZIRLANACAK MAJISTRAL iILACLARIN KULLANIMI VE DANISMANLIK

ILAC REAKSIYONLARI (TOKSIDERMILER) TANI VE TEDAVISI

KULLANILAN YEREL VE SISTEMIK ILACLARIN POTENSLERINI
SAYABILME VE KLINIGE UYARLAYABILME

ORAL MUKOZA DERMATOZLARININ TANI VE TEDAVISI

PEDIYATRIK DERMATOZLARIN TANI VE TEDAVISI

SAC HASTALIKLARI TANI VE TEDAVISI

SISTEMIK HASTALIKLARIN CILT BULGULARININ TANI VE TEDAVISI

STEROID TEDAVILERINDE ILACTAN KESME PROTOKOLLERININ
UYGULANMASI
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TANISAL GIRISIMLER (ELEKTROKOTERIZASYON, KIMYASAL
KOTERIZASYON, KRIYOTERAPI, INTRALEZYONEL ENJEKSIYON, DERI
LEZYONLARININ CERRAHI EKSIZYONU, TIRNAK CERRAHISI, YARA
BAKIMI VE YARA ORTUSU UYGULAMALARI)

TIRNAK HASTALIKLARI TANI VE TEDAVISI

[\

WOOD LAMBASI KULLANMA




KARDIYOLOJi ROTASYONU

KLINiK GIRiISIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
AKUT ROMATIZMAL ATES (ARA) TT
AORT ANEVRIZMASI B
DISLIPIDEMI ETT
ISKEMIK KALP HASTALIGI ETT
KALP KAPAK HASTALIKLARI ETT
KALP YETMEZLIGI ETT
MIYOKARDIT/ENDOKARDIT/PERIKARDIT B
PERIFERIK DAMAR HASTALIKLARI ETT, K
RITIM BOZUKLUKLARI ETT, K

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

EKG CEKME VE DEGERLENDIRME

EKO RAPOR DEGERLENDIRME




SECMELI OLARAK TERCIiH EDIiLEBILECEK ROTASYONLAR

GENEL CERRAHI ROTASYONU

GIiRiSIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi

ABSE DRENE ETME 3

CERRAHI HASTALIKLARA ACIL YAKLASIM VE SEVK KRITERLERININ
UYGULANMASI

LOKAL ANESTEZI UYGULAMA

2
DEBRIDMAN UYGULAMA 2
2
3

SUTUR ATMA/ALMA




FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON ROTASYONU

GIiRiSIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1

Yetkinlik Diizeyi

AKUT VE KRONIK AGRIYA YOL ACAN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI VE AYIRICI TANISI

1

MONO VE POLIARTRITLERIN AYIRICI TANISI

OSTEOARTRITIN TANISI, TEDAVISI VE KORUNMA

ROMATOID ARTRITIN TANISI, TEDAVISI

DISK HERNISI TANISI, TEDAVIiSI VE KORUNMA

AGRI YONETIMI

BASI YARALARININ TANISI, TEDAVISI VE ONLENMESI

KAS ISKELET MUAYENESI YAPABILME
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LABORATUVAR TESTLERI VE GORUNTULEME YONTEMLERININ UYGUN
KULLANIMI VE SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

EGZERSIZ RECETE EDEBILME

INME HASTASI REHABILITASYON




NOROLOJI ROTASYONU

KLINIiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi
BILINC BOZUKLUKLARI ETT
DEMANS ETT
DEMIYELINIZAN HASTALIKLARI ETT
EPILEPSI ETT
HAREKET BOZUKLUKLARI ETT
KAS HASTALIKLARI ETT
KOK VE PLEKSUS HASTALIKLARI ETT
KRANIYAL SINIR HASTALIKLARI ETT
MENENIJIT, ENSEFALIT ETT
MOTOR NORON HASTALIKLARI B
NOROLOJIK HASTALIKLARI ETT
NOROMUSKULER KAVSAK HASTALIKLARI ETT
PERIFERIK SINIR HASTALIKLARI ETT
SEREBROVASKULER HASTALIKLAR ETT
SINIR SISTEMI ENFEKSIYONLARI ETT
UYKU BOZUKLUKLARI ETT
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

GLASGOW KOMA SKALASI 2
GOZ DIBINE BAKMA VE NORMALDEN AYIRIMI FARKEDEBILME 2
AGRI YONETIMI 2




ROTASYON SURESI/AY ROTASYON DALI

4AY I¢ Hastaliklar

4AY Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
3AY Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
2AY Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
1AY Acil Tip

1AY Goglis Hastaliklar

1AY Deri ve Ziihrevi Hastaliklar
1AY Kardiyoloji

Asagidaki dallar arasindan uzmanlik 6grencisinin tercihi
g0z Oniinde bulundurularak program yoneticisi
tarafindan segilen sadece birinde;

-Noroloji,

-Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon,

-Genel Cerrahi

1AY

Olcme ve Degerlendirme

Egiticinin uygun gordiigii 6l¢cme ve degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir



ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIGI ANA BiLjM DALI
ARASTIRMA GOREVLISI iZLEME VE DEGERLENDIRME FORMU

AILE HEKIMLIGI EGiTiMi

Egitim Sorumlusu:
Ana Bilim Dah Baskani:

Arastirma Gorevlisinin Adi, Soyadi

Baslama Tarihi

Bitirme Tarihi

Katildig1 Egitim faaliyetleri
Toplantilarin basliklari, konular1 ve tarihleri
belirtilmelidir

Hazirladig1 makale, olgu seminer sunumu
sayisi, katildig1 kongreler
Basliklar1, konular1 ve tarihleri belirtilmelidir

Egitim siiresince birim disinda katildig:
kurs, kongre, konferans, arastirma vb
etkinlikler

Varsa katilim belgeleri, bildiri 6zetleri vb. bu
forma eklenmelidir.

Her rotasyon i¢in bir asistan karnesi olusturulmus olup, rotasyon bitiminde ilgili 6gretim
iyesinin egitimdeki aragtirma gorevlisi hakkindaki degerlendirmelerini igerecek olan bu form,
arastirma gorevlimizin rotasyonunun bitiminde 6gretim tiyesince onaylanacaktir.

Tez konusu :



BILIMSEL FAALIYETLER VE KATILIMLAR

Hazirladigi1 Seminer, Dergi Saati, Olgu Sunumlart
Sunulan Egitim konusu Tarih Yer Sorumlu imza
Ogretim Uyesi
1
2
3
4
S
|6
7
BILIMSEL FAALIYETLER VE KATILIMLAR
Katkida Bulundugu Arastirma Projeleri ve Yayinlar
Yaymin Adi Yayin Tarihi Dergi Ad1 Sorumlu BAP  [Etik kurul
Arastirmaci |[proje nolbasvuru
ve tarihi|tarihi




DIGER BILIMSEL FAALIYETLER VE KATILIMLAR

( Katilhm belgesi varsa Forma eklenmelidir)

Katildigi Kongre ve Sempozyumlar

Toplant1 Ad1 Tarih Yer

Kredi

puani

Bildiri Adi

Dinleyici
olarak

UZMANLIK OGRENCISININ KATILDIGI EK GOREVLER

Aldig1 Gorev

Siiresi
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DEGERLENDIRILECEK TEMEL YETKINLiK ALANLARI

OLUMSUZ; 1-2-3 IYl; 4-5-6

MUKEMMEL; 7-8-9

GOREVE BAGLILIK
(1 ve 9 arasinda puanlayiniz)

Mesai Saatlerine Uyum

Gorev Sorumlulugu Gorevlerini Yiiriitmesi

Gorevlerini Sonuclandirmasi

CALISMA YETENEGI
(1 ve 9 arasinda puanlayiniz)

Mesleki Uygulama Yetenegi

Bilimsellik

Ekip Calismasina Uyumu

ARASTIRMA YETENEGI
(1 ve 9 arasinda puanlayiniz)

Aragtirma Istegi

Arastirmay1 Yiriitme ve Sonuglandirma

Yaym Yapma Becerisi

PROFESYONEL DAVRANIS
(1 ve 9 arasinda puanlaymiz)

Diger Uzmanlik Ogrencileri Ile liskiler

Egitim Sorumlulari ve Uzmanlar Ile iligkiler

Diger Calisanlar ile iliskiler

Hasta, Hasta Yakinlar ile iliskiler




AILE HEKIMLIiGi ANABILiM DALI UZMANLIK EGITiMi ROTASYON
PROGRAMI

AILE HEKIMLIGI 18 AY OLMAK UZERE

-Genel Cerrahi

Siire [Baslama Tarihi Bitirme Tarihi Degerlendirme
(ay) sonucu
1[ic 4 ay
HASTALIKLARI
2 [COCUK SAGLIGI | 4 ay
VE
HASTALIKLARI
3 [KADIN 3 ay
HASTALIKLARI
4 [RUH SAGLIGI VE | 2 ay
HASTALIKLARI
5 |ACIL TIP 1 ay
6 [GOGUS 1 ay
HASTALIKLARI
7 IDERI VE
ZUHREVI 1 ay
HASTALIKLARI
8 [KARDIYOLOJI 1 ay
9ISECMELI 1 ay
ROTASYON
-Noroloji,
-Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon,




ISTANBUL OKAN UNIiVERSITESI
TIP FAKULTESI

AILE HEKIMLIiGi ANABILiM DALI UZMANLIK OGRENCISI YILLIK
DEGERLENDIRME FORMU

TIPTA UZMANLIK OGRENCISININ

ADI, SOYADI : Tarih:

GOREVE BAGLILIK: /. ]202...

CALISMA YETENEGI

ARASTIRMA YETENEGI:

YONETME YETENEGI:

MESLEK AHLAKT:

DEGERLENDIRME

1) Devam durumu [] Devamli [] Devamsiz

2) Donem sonu simav sonucu [] Yeterli [ 1 Yetersiz

3) Uygulama becerisi degerlendirme | [ ] Yeterli [] Yetersiz

SONUC

[IBasarih [] Basarisiz

Basarisiz ise gerekgesini buraya yaziniz

ANABILIM/BILIM DALI BASKANI

Unvam, Adi, Soyadi: Imzas::




ACIKLAMALAR

A S

&

9.

10.

11.
12.

Uzmanlik 6grencisinin ad1 ve soyadi

Formun dolduruldugu tarih

Egitim yili: Uzmanlik 6grencisinin ihtisasta doldurdugu y1l yazilacaktir.

Rotasyonlar: Y1l i¢erisinde yaptig1 i¢ ve dis rotasyonlar ve tarihleri yazilacaktir.
Etkinlikler ve tarihleri: Uzmanlik 6grencisi bizzat hazirladigi seminer, bildiri vb ve
tarihleri yazilacaktir.

Bilimsel toplantilar. Y1l igerisinde katildig1 bilimsel toplantilar

Poster ve makaleler: Y1l igerisinde yazimina katildig: bilimsel posterler, makaleler ve
varsa makalenin basildig1 dergi yazilacaktir.

Degerlendirme notu: Y1l igerisinde kendisi i¢in doldurulan degerlendirme formlarindan
aldig1 notlarin ortalamasi yazilacaktir.

Yilsonu sinav notu: Yilsonu sinavindan aldigi not (100 tam not iizerinden) yazilacaktir.
Yilsonu ortalamasinin hesaplanmasi: Degerlendirme notu ve yilsonu sinav notunun
ortalamasidir.

“Basaril1” veya “Basarisiz” olarak sonug isaretlenecektir.

Her yilsonunda uzmanlik 6grencisi i¢in doldurularak dosyasinda saklanacaktir.

UZMANLIK EGITIMININ TAMAMLANMASI

Uzmanlik egitiminin tamamlanmasi i¢in;

a.
b.

C.

Uzmanlik 6grencisinin tezinin kabul edilmis olmasi,
Uzmanlik egitimi siiresinin ve rotasyonlarin tamamlanmig bulunmasi,

Uzmanlik egitimini bitirme sinavinda basarili olunmasi sarttir.

Bu sartlarin yerine getirilip getirilmediginin tespiti yiiriirliikte olan Tipta ve Dis Hekimliginde
Uzmanlik Egitimi Yo6netmeligi hiikiimlerine gore yapilir.



