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BAGIMLILIK KOMIiSYONU

Komisyonunun Amaci

Ogrencilerin madde bagimliligi, teknoloji bagimliligy, tiitiin ve zararl aliskanliklar gibi riskli
davranislara kars1 bilinglendirilmesini saglamak, saglikli yasam farkindaligini artirmak, erken
miidahale ve yonlendirme siire¢lerini desteklemek, bagimlilik alaninda kurum i¢i ve kurum dist
paydaslarla is birligi icinde koruyucu—onleyici faaliyetler yiirlitmek ve elde edilen verileri
SHMY O’nun kalite glivence siireclerine yansitilarak 6grencilerin psikososyal iyilik haline katki

saglamaktir.
Komisyonun Gorevleri

1. Ogrenciler ve personel arasinda madde bagimliligi, teknoloji bagimliligy, tiitiin ve alkol
kullanimi gibi risk alanlarini analiz etmek ve degerlendirmek.

2. Bagimliligin zararlari, korunma yollari, erken uyar isaretleri ve saglikli yasam
davraniglar1 konusunda seminer, konferans, atolye ve egitim programlar1 planlamak ve
uygulamak.

3. SHMYO ortaminda bagimlilik gelisimini 6nlemeye yonelik sosyal, psikolojik ve
egitimsel tedbirler belirlemek ve yliksekokul yonetimine dnermek.

4. Bagimlilik riski tasiyan veya destek ihtiyaci olan 6grencilerin ilgili saglik birimlerine,
psikolojik danismanlik merkezlerine veya uzmanlara yonlendirilmesini saglamak.

5. Universitenin psikolojik danigma birimi, saglik merkezi, rehberlik birimleri ve diger
akademik birimlerle koordinasyon i¢inde ¢alismak.

6. Bagimlilik konusunda Ogrencilere yonelik arastirmalar, sosyal sorumluluk projeleri,
saha caligmalar1 ve toplum sagligini destekleyen faaliyetler ylirlitmek.

7. Bagimlilik tiirlerine yonelik 6zel calismalar yapmak:

o Madde bagimlilig
o Alkol ve tiitiin kullanimi

o Internet ve oyun bagimlilig:



o Teknoloji ve sosyal medya bagimliligi gibi alanlarda 6zel programlar ve
icerikler tiretmek.
8. Bagimlilikla ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglarint degerlendirmek, ihtiya¢ analizleri
hazirlamak ve donemsel raporlar diizenleyerek yonetimle paylagsmak.
9. Afis, brosiir, kisa bilgilendirme metinleri, sosyal medya icerikleri ve bilgilendirici

kampanyalar hazirlamak.
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