
  

 

DERS İZLENCESİ 

 
Dersin Adı: Dersin 

Kodu 
Zorunlu/ 
Seçmeli 

      AKTS 
       Kredi 

Ulusal Kredi T U 

Hastalıklar Bilgisi SHT108 Seçmeli 4 3 3 0 

 

Dersin Adı Hastalıklar Bilgisi 
Dersin Kodu SHT108 

Zorunlu/ Seçmeli Seçmeli 
AKTS Kredi 4 

Ulusal Kredi 3 

T 3 

U 0 

Yüz yüze/Uzaktan Yüz yüze 

Ders Yürütücüsü Öğr. Gör. Meryem Paydaş 

Ders Koordinatörü Öğr. Gör. Meryem Paydaş 

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerin hastalıklar hakkında temel bilgi edinmelerini, hastalık 
durumunda doğru yaklaşımları öğrenmelerini ve hastalıkların önlenmesine yönelik bilinç 

kazanmalarını sağlamaktır. Ayrıca, öğrencilerin sağlıklı yaşam alışkanlıkları geliştirerek 

uygun diyet ve aktivite düzeni oluşturmaları ve tüm sistem hastalıklarını (kardiyak, 
solunum, gastrointestinal, sinir, ürogenital) bütüncül bir bakış açısıyla 
değerlendirebilmeleri amaçlanmaktadır. 

Dersin Hedefi Bu derste, öğrencilerin hastalıkları tanıma, hastalık durumunda doğru yaklaşımları 
belirleme ve hastalıkların önlenmesine yönelik bilinç geliştirmeleri hedeflenir. Ayrıca, 
sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazanmaları ve tüm sistem hastalıklarını bütüncül bir 
yaklaşımla değerlendirebilmeleri hedeflenir. 

Dersin İçeriği Bu Dersin Sonunda Öğrenci: 
Sıvının Amacı - Elektrolit ve Asit - Baz Dengesi,  

Hareket Bozuklukları, 
Stres, 

Şok, 
Gastrointestinal Hastalıklar, 
Endokrin Sistem Hastalıkları, 
Kardiyovasküler Hastalıklar, 
Solunum Hastalıkları, 
Sistemi Hastalıkları, 
Kan Hastalıkları, 
Sinir Sistemi Hastalıkları,  
Dermatolojik Hastalıklar Hastalığın Önlenmesi konularını öğrenir. 

Dersin Öğrenim Çıktıları 1. Ortaöğretim düzeyinde kazanılan yeterliliklere dayalı olarak alanındaki güncel bilgileri 
içeren ders kitapları, uygulama araç-gereçleri ve diğer kaynaklarla desteklenen temel 

düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahip olma. 
2. Alanında edindiği temel düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri aynı alanda bir ileri 
eğitim düzeyinde veya aynı düzeydeki bir alanda kullanabilme becerileri kazanma. 
3. Sistemlere göre hastalıkları sınıflandırabilir ve temel semptomları ile birlikte 
tanımlayabilir. 
4. Sık karşılaşılan hastalıklarda temel bakım girişimlerini belirleyebilir. 
5. Hastalıkların etiyolojisi, patogenezi ve prognozunu ayırt edebilir.  
6. Hasta ile etkili iletişim kurarak hastalık sürecine yönelik psikososyal destek sağlayabilir. 
7. Hastalıklarla ilgili bilimsel gelişmeleri takip eder ve güncel bilgiye ulaşmak için kaynak 
taraması yapar. 
8. Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması 
aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere sahip olma.  
9. Enfeksiyon hastalıklarında korunma yolları ve izolasyon önlemleri hakkında bilgi 
sahibidir.  

10. Hastalık tanısı konmuş bireylerin bakım sürecinde bağımsız olarak sorumluluk alabilir. 
Dersin mesleğe katkısı    (bilgi, 

beceri ve yetkinlik) 

Bu ders, paramediklerin farklı sistem hastalıklarını tanıma ve erken müdahale etme 

becerilerini geliştirerek acil durumlarda daha etkili ve bilinçli kararlar almasına katkı 
sağlar. Ayrıca, sağlıklı yaşamı teşvik etme ve hastalıkların önlenmesine yönelik 
danışmanlık yapma konusunda mesleki farkındalık kazandırır. 

Öğretim yöntem ve teknikleri Anlatım 

Soru/Cevap 



  

Ölçme Değerlendirme Ara sınav (%40) 

Yarıyıl Sonu Sınavı (%60)  

Kaynaklar (Yazılı, görsel vs.) Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya Tıp Kitabevi. 
Ön koşul dersler ve 

Koşullar 

Yok 

Güncelleme Tarihi 2025 

Dersin öğrenim çıktılarının 
program çıktıları ile olan 

ilişkileri 

ÖÇ1. Ortaöğretim düzeyinde kazanılan yeterliliklere dayalı olarak alanındaki güncel 
bilgileri içeren ders kitapları, uygulama araç-gereçleri ve diğer kaynaklarla desteklenen 
temel düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahip olma. PÇ1; 
PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ2. Alanında edindiği temel düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri aynı alanda 
bir ileri eğitim düzeyinde veya aynı düzeydeki bir alanda kullanabilme becerileri 
kazanma. PÇ1; PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ3. Sistemlere göre hastalıkları sınıflandırabilir ve temel semptomları ile birlikte 
tanımlayabilir. PÇ1; PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ4. Sık karşılaşılan hastalıklarda temel bakım girişimlerini belirleyebilir. PÇ1; 
PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ5. Hastalıkların etiyolojisi, patogenezi ve prognozunu ayırt edebilir. PÇ1; 
PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ6. Hasta ile etkili iletişim kurarak hastalık sürecine yönelik psikososyal destek 
sağlayabilir. PÇ1; PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ7. Hastalıklarla ilgili bilimsel gelişmeleri takip eder ve güncel bilgiye ulaşmak için 
kaynak taraması yapar. PÇ1; PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ8. Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması 
aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere sahip olma. PÇ1; 
PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ9. Enfeksiyon hastalıklarında korunma yolları ve izolasyon önlemleri hakkında bilgi 
sahibidir. PÇ1; PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

ÖÇ10. Hastalık tanısı konmuş bireylerin bakım sürecinde bağımsız olarak sorumluluk 

alabilir. PÇ1; PÇ2;PÇ3;PÇ4;PÖ8;PÇ12-KD: 4 

 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ2 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ3 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ4 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ5 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ6 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ7 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ8 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ9 4 4 4 4    4    4 

ÖÇ10 4 4 4 4    4    4 

 

Katkı 
Düzeyi 

1 
Çok Düşük 

2 
Düşük 

3 
Orta 

4 
Yüksek 

5 
Çok Yüksek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Haftalık İşlenen Konular (14 Hafta) 

 
 Hafta Başlık (Teorik Ders) Kaynak 

1 Derse giriş, müfredat tanıtımı. Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

2 Sağlık ve hastalık kavramı Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

3 Homeostazis Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

4 Kardiyolojik Hastalıklar Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

5 Solunum Sistemi Hastalıkları Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

6 Sindirim Sistemi Hastalıkları Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

7 Kas İskelet Sistemi Hastalıkları 
 

Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

8 Vize 

9 Üriner Sistem Hastalıkları Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

10 Endokrin Sistem Hastalıkları Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

11 Hemofili Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

12 Sinir Sistemi Hastalıkları Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

13 İmmün sistem Hastalıkları 
 

Dermatolojik Hastalıklar 
 

Polat, M., & Gülay, M. Ş. (2018). Diseases information. Dünya 
Tıp Kitabevi. 

14 Genel değerlendirme.  

 
Dersin Gün ve Saati Salı  14:00 - 16:50 
Ders Görüşme Gün ve Saatleri Salı  12:00 - 13:00  
İletişim Bilgileri meryem.paydas@okan.edu.tr 

 


