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Ogrencilerin, afet ve travma sonrasi ortaya cikan psikolojik siirecleri
anlamalarimi ve bu durumlara yonelik farkindalik kazanmalarini saglamaktir.
Ogrencilerin, afet sonras1 psikolojik miidahale, degerlendirme ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirerek bireylerin ruhsal iyilik halini destekleyebilmelerini
saglamaktir.

Bu dersin sonunda &grenciler:

Psikolojiye giris,

afet sonrasi psikolojik miidahale programi, travma sonrasi stres bozuklugu,
ikincil dolayli travma, travmatik yasantinin psikolojik degerlendirilmesi,
kayip ve yas doneminin yonetilmesi,

travma sonrasi bilylime ve gelisme,

cocuklarda ihmal ve istismar, afet ve salgin hastaliklar, afet ve gog, afetin
yasli ve engelli gibi incinebilir gruplara etkisi ve yonetilebilirligi, afetle basa
¢itkma yollarnt 6grenir.

1. Ogrenci, hasta ve yakinlarma psikolojik destek siirecinde empatik ve etkili
iletigim kurar.

2. Ogrenci, afet ve travma sonrasi psikolojik tepkileri degerlendirir ve uygun
miidahale yaklasimlarini uygular.

3. Ogrenci, travma, kayip ve yas siireglerinde bireyin ruhsal iyilik halini
desteklemeye yonelik profesyonel yaklasim gelistirir.

Bu ders, Ogrencilerin afet ve travma durumlarinda bireylerin psikolojik
ihtiyaglarini tanima, hasta ve yakinlarina uygun psikolojik destek saglama ve
kriz anlarinda profesyonel iletisim becerilerini etkin bigimde kullanma
yetkinliklerini gelistirerek meslege katki saglar. Boylece 6grenciler, sahada
kargilagabilecekleri travmatik olaylara daha bilingli, duyarli ve etik bir
yaklasimla miidahale edebilme becerisi kazanirlar.
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Disaster & Mass Trauma: Global Perspectives on Post-Disaster Mental
Health Management: Kalayjian, A. S. (1995). Disaster & Mass Trauma:
Global Perspectives on Post-Disaster Mental Health Management. Vista
Publishing.
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2 Afet kavrami ve psikoloji ile iliskilendirilmesi
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Dersin Giin ve Saati 1. Ogretim Igin Sal1 09:00 - 10:50

2.  Ogretim I¢in Sal1 18:00 -19:50

Ders Goriisme Giin ve Saatleri Sal1 10:00 — 11:00

Iletisim Bilgileri fatos.tozak @okan.edu.tr




