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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

BESLENME VE
DIYETETIK
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“ Merhaba ben Berkay. Istanbul Okan Universitesi
Saghk Bilimleri Fakdiltesi Besle e Diyetetik
Boldmi ogrencisiyim. Mutlu olabil insanlara
evgimi dogrudan ¢os eslek
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SAGLIK BiLiMLER] FAKOLTES]

® Beslenme ve Diyetetik
® Coculk Gelisimy
® Hemsireljk
F/zgoterap/ ve
® Saghik Yénetiy;

Rehab///tasyo,,,



O yiizden saglikla ilgili bélimleri arastirmaya basladim. Son asamada fizik tedavi
ve beslenme arasinda kaldim. Yeme bozukluklarindaki artis, obezite problemleri
gibi konularin daha ¢ok ilgimi cektigini fark ettim. Bir diyetisyen olarak mesleki
tatmini ok daha iyi yasayacagima karar verdim ve bu bslimiin oldugu Gniversiteleri
arastrmaya basladim.

istanbul Okan Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi, alanindaki hocalariyla
éne cikh. Bolim hocalarimiz Glkemizin saglikli beslenmeye yonelik ¢alismalarinin
bircogunu gerceklestiren insanlar ve sektdrle ilgili calismalari devam ediyor.
Universitemizin genel prensiplerinden biri olan is yasamina yakin olma felsefesi
bizim bslimimiizin de &nceliklerinden birisi, tercihlerimde mezun oldugumdaki is
imkanlarinin genisligi de etkili oldu. Bslimimiz bizleri beslenme alaninda toplumsal
sorunlari analiz edecek ve ¢dzim yollari dnerebilecek, bilgi beceri ve duyarlilik
sahibi beslenme danismanlik egitimi verebilecek yeterlilikte, hastane ve diger
saglk kuruluslarinda, besin sanayi, tretim, ydnetim ve organizasyon, arashrma ve
gelistirme, beslenme plan ve programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi alaninda
yeterlilik kazanmis diyetisyenler olarak yetistiriyor. Bu egitim sirasinda hocalarimizla
bire bir calisma imkanimiz bu|unuyor. Tom tecribe deneyim|erini bize aktardiklari
gibi, adeta bir ebeveyn sefkatinde yaklastiklarini séylersem abartmis olmam.

istanbul Okan Universitesi’nin saglik alaninda okuyan &grencilerinin iki farkl biyik
avantaji var. Bunlardan birisi Tirkiye'de sayili Gniversitelerde olan Similasyon
Merkezi digeri de istanbul Okan Universitesi Egitim, Arastrma ve Uygulama
Hastanesi.

Simiilasyon Merkezi’'nde, yaklagik 1000 metrekarelik
bir alanda her tirli hasta tipi ve hastalik senaryosunu
binyesinde barindiran simdlatorlerle egitiliyoruz.

Universitemizde tim saglik programlari Tuzla Kampisimiizdeki Saglik Kompleksi'nde

yer aldigindan, Tip, Hemsirelik, Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu 6grencileriyle
etkilesimde bulunabiliyoruz. Bu durum mezuniyet sonrasi calisma ortaminin bir
6n uygulamasi adeta. istanbul Okan Universitesi Egitim, Arastirma ve Uygulama
Hastanemiz saglikla ilgili tim programlardaki &grenciler igin biyik sans.

Happy Life Programi ile kariyer ve yasam koclugu, yarahci drama ve animasyon ile
halk oyunlari dersi aldim. Kariyer ve Yasam Koglugu Dersi diyetisyenlik icin farklilik
yarath. Beslenme problemlerinde danisanlarima beslenme programlari uygularken
faydasini gérecegimden eminim.

Universiteye hazirlanan arkadaslarim, her Universitenin her bdlumi farkhliklar
gosterebiliyor. Sectiginiz bolimin hangi iniversitede daha iyi oldugunu &grenerek
kararinizi verin.
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‘ ‘ Ayrica sagdlikli toplumun ancak saglikli gocuklarla olabileceginin farkindayim. Bu
sorumlulugu tasimaktan da ¢ok mutluyum. Bélimimiizde 0-18 yas arasindaki
normal gelisim gdsteren, &zel gereksinimi olan, korunmaya muhtag, risk altindaki ve
hastanede yatan cocuklarin zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlarini
ve 6z bakim becerilerini destekleyici programlarla ¢ocuga, aileye, profesyonellere ve
topluma nitelikli hizmet sunacak basarili “Cocuk Gelisimcisi” olarak yetistiriliyoruz.
Bu egitimi seckin ve bize ilgiyle yaklasan bir akademik kadrodan aliyoruz. Alan
tecribesi olan hocalarimiz sahada karsilasacagimiz tim problemlere karsi bizi
hazirhyorlar.

Aslinda &nce Istanbul Okan Universitesi Meslek Yiksekokulu Cocuk Gelisimi
Bolumi'ni kazandim. ki yillik egitimim boyunca cagdas, modern ve ustin bir
egitim anlayisi ile yetistirildim. Basariyla mezun oldum. Cocuk klinikleri, cocuk bakim
evleri, okul 6ncesi egitim kurumlari gibi bircok alanda egitmen, egitmen yardimcisi ve
yonetici olarak ¢alisabilirdim ama daha kapsamli bir egitim almak istiyordum. Dikey
Gecis Sinavi'na girdim. Istanbul Okan Universitesi’nin kendi mezunlarina sagladigs
yiizde 50 burs imkanindan faydalanarak istanbul Okan Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Cocuk Gelisimi Programi’na yerlestim. Cocuk Gelisimi Bslimii’ne devam
ederken davranislari anlamaya olan ilgim nedeniyle psikolojiye yéneldim. Bunun
sadece bir ilgi olarak kalmasi yerine egitimini alarak uzmanlasmanin daha dogru
olacagini dissindim.

Universitemizin en biyik farkliliklarindan biri olan CAP ve Yan Dal uygulamalarindaki
destegi de beni cesaretlendirdi.

Psikoloji igin cift ana dala basvurdum ve kabul edildim. Acikcasi zorlanmiyorum,
bslimlerim birbiriyle ilgili, birbirini besleyen b&limler. Mezun oldugumda iki alani

birlestirerek ok iyi isler yapacagimi disiniyorum. Umarim basarabilirim.

Universiteye hazirlanan arkadaslarim, istediginiz seylere farkli yollardan da

ulasabilirsiniz. Tipki benim gibi. ’ ’
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YONETIMI



‘ ‘ Is olanaklarinin genisligi de bslimi secmemde cok etkili oldu. Hem kamu hem &zel

sektdrde galisma olanagi var. (hastaneler, tip merkezleri, medikaller, ilag firmalar,
saglik bakanhgr gibi)

Universite tercihlerini yaparken Istanbul Okan Universitesi, kampiis yasaminin
renkliligi bakimindan ¢ok cezbediciydi. Cift ana dal olanaklari, akademik kadrosu
hakkinda edindigim bilgiler de kararimi pekistirdi.

Bslime geldikten sonra bizi ilgiyle karsilayan hocalarimiz, alanlarinda ¢ok iyi
olmalarinin yani sira bizlerin iyi birer saglik ydneticisi olarak yetismesi icin cok emek
harciyorlar. Bslimimizde, toplum sagliginin gelistirilmesi icin toplumsal boyutta
saglk olaylarini inceleyen, politikalar Greten saglik yoneticileri, akademisyenler;
hastanelerin daha etkin calismasini saglayacak planlamalar yapan ve uygulayan,
saglik sektoriyle uluslararasi boyutta iletisim icinde olan saglik yoneticileri olarak
yetistiriliyoruz.

Universitemiz cift ana dal yapmak isteyen égrencileri &zellikle destekliyor. Ben de o
égrencilerden biriyim. Hemsirelik CAP dgrencisiyim. lki bolimi yiritmek biraz zor
ama diizenli galisarak Ustesinden geliyorum.

Istanbul Okan Universitesi‘ni tercih ederken ilgimi ceken Happy Life Programi daha
sosyal biri olmami sagladi. El becerileri dersi aldim. Bu derslerde her bslimden
kathm saglandigi icin yeni arkadaslar edindim. Universiteye gelmeden &nce
daha sessiz, sakin, cekingen biriydim. Simdi daha girisken, katlimcr biri oldum.
Becerilerimin yeteneklerimin farkina vardim.

Yurtta kaldigim igin kampisin tim olanaklarindan faydalanma sansim oldu.
Kampiisimiz, bir égrencinin tim ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte. Kampis

disina gikmadan sinemaya gidebiliyor ve bos zamanlarimda yiizebiliyorum.

Universiteye hazirlanan arkadaslarim, saglik ile ilgili bir alan secmek istiyorsaniz
mutlaka hastanesi olan Gniversitelere dncelik vermenizi dneririm. ’ ’

12



SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

13



Serkan
UCAR



e i

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK




‘ ‘ Hemsire olmaya karar verdikten sonra, iniversiteler hakkinda bilgi edinmeye basladim.
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Cok dogru bir kararla tek tek tniversiteleri gezdim. Su anda &grencisi oldugum istanbul
Okan Universitesi'ne de geldim. Tercih danismanlari, istanbul Okan Universitesi 6grencileri,
bolim baskani, bdlim hocalari dahil olmak izere hemen hemen herkesle konustum ve
buranin benim icin dogru yer olduguna inandim. istanbul Okan Universitesi‘ni tercihlerime
yazdim, Hemsirelik Bslimii'nii yiizde 50 burslu olarak kazandim. OSYM'nin sayfasinda
kazandigimi gérdikten sonra tebrik etmek icin beni ilk arayan bslim baskanimiz oldu. O
andan itibaren o ilgi artarak devam etti.

Hemsirelik Bslimimiizde bireyin, ailenin ve toplumun saghgini koruma, gelistirme ve
hastalik halinde iyilestirme amacina yénelik hemsirelik hizmetlerini planlayan, érgitleyen,
uygulayan, degerlendiren hemsireler olarak yetistiriliyoruz. ilk girdigimde sadece hemsire
olmay: hayal ederken, simdi yiiksek lisans ve doktora egitimi alarak akademisyen olmays
disintyorum. Hemsirelik Bslimimiiz ana kampisimiiz Tuzla’da. Tim saglik bélimlerini
icinde barindiran bir komplekste egitim aliyoruz. Bu aslinda mezun oldugumuzda
calisacagimiz hastane ortaminin bir &rnegini sunuyor. Laboratuvar olarak da Tip
Fakiltesi’nin laboratuvarlarini kullaniyor olmak, meslekte yetkinlesmemizi sagliyor. Bu
binanin icinde 1000 metrekarelik alana kurulan Simillasyon Merkezimizde
hareketli ambulansla baslayip ameliyathane ve yogun bakima uvzanan
kurulan bilgisayar destekli similatorlerle calisabiliyoruz. Acil servis, ilag
hazirlama, dogum, ameliyat, yogun bakimi deneyimliyoruz. Hasta ile calismadan bunlari
deneyimlemek biyik sans, ayrica yaphgimiz uygulamalar ve sinavlar kayit altina aliniyor.
Bu sayede hatalarimizi tekrarlamaktan kurtuluyoruz.

Hemsirelik Bolimi ogrencileri mutloka hastanede staj yapmak zorundadir. Tuzla'da
50.000 metrekare kapali alana sahip, 250 yatak kapasiteli, icerisinde 10 ameliyathane,
47 eriskin ve yogun bakim nitesinin yer aldigi istanbul Okan Universitesi Egitim, Arastirma
ve Uygulama Hastanemiz hem benim gibi hemsirelik égrencilerine hem de diger bslim
égrencilerine uygulama imkani sunuyor.

Istanbul Okan Universitesi Hastanesi’nin galisanlarnin biyiik
cogunlugunun kendi mezunlarindan olmasi benim de kendimi
givende hissetmeme neden oluyor.

Universitemiz, farkls projeler Gretmemiz icin de bizleri destekliyor. Sinif arkadasim Girkan
Camoluk’la birlikte hemsirelerin yikini hafifletmek ve hastalarin daha konforlu tedavi
sireci icin bir yatak projesi gerceklestirdik. Tirkiye capinda katldigimiz inovasyon
yarismasinda 4. olduk. Universiteye hazirlanan arkadaslarim, insanlarin ne sdyledigi
degil, sizin ne yapmak istediginiz &nemli. Kendi yolunuzu buldugunuzda basari da
kendiliginden gelecektir.
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‘ ‘ Tercih déneminde Istanbul Okan Universitesi’ne televizyon programini takip ettigim Sirin
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Hoca (Aday i|i§ki|eri Midiri Servet Gilsin Sirin) ile tanismaya geldim. O giin Istanbul
Okan Universitesi'ne sadece tercihlerle ilgili bilgi almaya gelmistim. Fakat yesil kampisi
gordigimde, Fizyoterapi Bslimi’nden hocalarimizla tanishgimda, Gniversitenin CAP ve
yandal olanaklarini dinledigimde burada okumaliyim dedim. istanbul Okan Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimi'nij yiizde 50 burslu olarak kazandim. Daha sonra
ortalamamla bursumu yikselttim.

Anatomi, neréanatomi, fizyoloji, mikrobiyoloji gibi temel ders ve uygulamalari Tip Fakdltesi
hocalarindan dgreniyor, tim bu uygulamalari Tip Fakiltesi laboratuvarlarinda yapiyoruz.
Tom saglk bslimlerimizin bir arada egitim aldigi Saglik Bilimleri Kompleksimizde bulunan
manuel terapi ve uygulama terapi uygulama salonunda ¢alisabiliyoruz.

Simiilasyon Merkezi’nde, yaklagik 1000 metrekarelik bir alanda
her tirli hasta tipi ve hastalik senaryosunu biinyesinde
barindiran similatorlerle egitiliyoruz.

Istanbul Okan Universitesi Hastanesi’'nde son teknolojik olanaklara sahip fizyoterapi ve
rehabilitasyon kliniklerinde hasta ile ¢alisabiliyoruz.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimi’nde egitim alirken, hareket fonksiyonlarini yitirmis
hastalarla ¢alisirken tedavide psikolojik destegin ne kadar 6nemli oldugunu fark ettim.
Psikoloji egitimi alirsam hastalarima gok daha fazla katki saglayabilirim diye disinmeye
basladim. Cift ana dal programina basvurdum ve kabul edildim.

Universiteye hazirlanan arkadaslarim, puanlarin aldaticiigina kapilmayin, sevdiginiz ve
istediginiz alanda egitim alin.
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Okan’li olmalk éncelikle iyi
insan olmaktir; degerleri olan,
dlkesine ve dinyaya karsi
sorumlululklarimin farkinda
olan o2gir bireyler olarak
hayata hazirlaniyoruz.

Ganimiiz kogullarmda Ingilizce

bilmek sart. Biz dilersek
Ingilizceyi Miami’de Okan
International University’de
dgrenme sansina sahibiz.

Sadece Ingilizce  bilmenin  yetmedigi
dinyamizda Cince, Rusca, Arapca dillerinden
birini ikinci dil olarak &grenebiliyoruz.
Tirkiye'de ilk kez bizim Universitemizde
gerceklestirilen Girisimcilik Dersleri’yle kendi
alaninda bir numara olmus sektér liderlerinden
nasil  basardiklarini  &greniyoruz.  OKAN
COOPerative  Learning-isyerinde  Egitim
Programi sayesinde staj uygulomalarindan
farkli  olarak yizlerce sirketle anlasmasi
olan Universitemiz, bizleri uygun sirketlere
yerlestirerek bir dénemimizi uygulamayla
gecirmemizi sagliyor.

Bu sayede is yasamina baslamadan
kariyerimizin  temellerini  atmis  oluyoruz.
Mezun olabilmemiz icin  sadece kendi
derslerimizden basarili olmamiz yetmiyor ayn
zamanda Kariyer ve Yasam Programi’nda da
basarili olmamiz gerekiyor.



Ozellikle Happy Life "l'—
programiyla tangodan masa
tenisine, yizmeden satranca N
cok genis bir yelpazede
kendimizi gelistirebiliyoruz.
Universitemiz ¢ift ana dal

ve yandal programlarina bizi ! . .|
tesvik ediyor, bu programlar
i¢in ayrica dcret talep etmiyor.
Burslanimiz da karsiliksiz ve
kesintisiz.
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DUNYA OLCEGINDE
YESIL KAMPUS

‘ ‘ Ganlik hayatimizin biyik bolimind kampiste gegiriyoruz.
Bu nedenle bir ogrenci igin kampiis olanaklari ¢ok onemli.
Ana yerleskemiz olan Tuzla Kampisi 160.000 metrekarelik bir
alana kurulu. 24 saat yasayan yesil kampisimizde, ¢imlerde
uzanirken onlarca farkli ¢icegin renkleriyle biyilenip goldeki ’ ’
kugulari izleyip agaglardan meyve toplayabiliyoruz.




Kampis icinde 1500 kisilik modern yurt binalarimizda farkls
konakloama  seceneklerine sahibiz. Kampiisimizde kapali
spor salonu, yiizme havuzu, fitness, squash salonu, pilates
ve aerobik stidyolari, tenis kortlari, hali saha ve basketbol
sahalarimiz - bulunuyor.  Ayrica  kampiisteki  yemekhane,
restoran ve kafelerde her biitceye uygun yiyecek bulma sansina
sahibiz. Marketten kuafére, tim ihtiyaglarin distnildigi bir
kampiiste yasiyoruz. Oyun ve sinema salonumuz sayesinde
eglenceli zaman gegiriyoruz. Bir Universitenin en 6nemli
yap! taslarindan birisi de kitiphanedir. Kitiphanemizde
binlerce basili ve dijital yayin sayesinde arashrmalarimiz:
ve &devlerimizi daha nitelikli yapabiliyoruz. ilgimizi ceken
ogrenci  topluluguna  kahlabiliyor, ayni zamanda  kendi
toplulugumuzu da kurabiliyoruz.

Kampisimiz Sabiha Gokgen Havaalan’na 5 dakikalik
uzaklikta. istanbul gibi trafigin cok biyik problem oldugu
bir sehirde hem istanbul’un tim olanaklarindan faydalaniyor
hem de sehrin karmasasindan uzakta kalabiliyoruz. istanbul
Universite egitimi almak icin farkli firsatlar iginde tasiyor.
stanbul'da hem  Gniversite okuyoruz hem de Istanbul’u
okuyoruz. istanbul Okan Universitesi &grencileri olarak
mezun oldugumuzda sadece bir diploma elde etmiyoruz.
Kendi alanimizda uzmanlashgimiz kadar, entelektiel birikimi
olan sosyal bireyler olarak hayata adim ahyoruz. Biz burada
bir kiltor kazaniyoruz.
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