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FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU DERS ICERIKLERI
(2023 oncesi girisliler i¢in)

FTR101 ANATOMI-I, Z, 4 K, 6 AKTS

Anatomiye Giris, Terminoloji, Temel anatomik diizlemler, bas, omurga, iist ve alt ekstremite
kemikleri anatomisi, eklemler, diiz kaslar, ¢izgili kaslar, kalp kasi anatomisi ve dolagim
sistemi anatomisi, lenf sistemi ve kan dokusunun ozellikleri ile ilgili temel bilgileri

icermektedir.

FTR103 FIZYOLOJI I, Z, 3 K, 4 AKTS
Fizyolojinin temel prensipleri ve homeostazis, viicut sivi kompartimanlar1 ve sivi-elektrolit
dengesi, hiicre zarmin yapist ve madde gecis mekanizmalari, sinir sisteminin yapisal ve
fonksiyonel organizasyonu, duyu ve motor yollar, iskelet kasi fizyolojisi ve kasilma
mekanizmalari, kasin enerji metabolizmas1 ve yorgunluk, sinir-kas kavsagi ve iligkili

hastaliklar, kalp kas1 ve diiz kasin yapisal ve fonksiyonel 6zellikleri.

FizZ101 FiZiK, Z, 2 K, 4 AKTS
Olgiim, Vektorler Bir Boyutta Hareket, Diizlemsel Hareket, Parcacik Dinamigi I, Pargacik
Dinamigi II, Is ve Enerji, Enerjinin Korunumu, Parcacik Sistemlerinin Dinamigi, Carpisma

Doénme Hareketi, Donme Kinematigi, Donme Dinamigi

FTR109 FiZYOTERAPI-REHABILITASYON VE ETiK PRENSIPLER, Z, 2 K, 4
AKTS

Fizyoterapinin tarihgesi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, fizyoterapist tanimlari, fizyoterapistin
gorev ve sorumluluklari, multidisipliner yaklasim, saglik alaninda etik, etigin ilkeleri,
rehabilitasyonda etik prensipler ve 6nemi, saglik personeli- hasta- hasta yakini iligkisi, hasta

haklari, klinikte etik, arastirma etigi.

TRD101 TURK DILi I, Z, 2 K, 2 AKTS
Paragraf bilgisi, yazili anlatim bigimleri, yazili anlatim tiirleri, sozlii anlatim, anlatim climle
bozukluklar1 ve bunlarin diizeltilmesi. Dil kavraminin tanimi, dil-iletigim iliskisi, iletisimin
giinliik yasamdaki énemi, beden dili, Tirk¢enin diger diller arasindaki yeri, dil tiirleri, Tiirk
dilinin alfabeleri, dilin tanim1 ve 6zellikleri, dillerin kokeni, dil—diisiince iliskisi, dil-edebiyat

iligkisi, dil-kiiltir iliskisi, iletisim kavrami, beden dili, dil tiirleri, diinya dilleri.
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ATA 101 ATATURK ILKELERi VE INKILAP TARIHI I, Z, 2 K, 2 AKTS
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi ile ilgili temel kavramlar. Sanayi Devrimi ve Fransiz
Devrimi, Osmanli Devleti’'nin dagilis1 (XIX. Yiizy1l), Tanzimat ve Islahat Ferman, I. Ve II.
Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi,
Wilson Ilkeleri, Paris Konferans;, M. Kemal’in Samsun’a ¢ikis1 ve Anadolu’daki Durum,
Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisi’nin agilisi, TBMM’nin Kurulusu ve
I¢c Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordu’nun Kurulusu, I. indénii Meydan
Muharebesi, II. Inénii Meydan Muharebesi, Kiitahya — Eskisehir Meydan Muharebesi,
Sakarya Meydan Muharebesi, Biiyiik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlasmalar, Lozan

Antlasmasi, Saltanatin Kaldirilmasi

ENG111 ENGLISH S, 3 K, 4 AKTS

Ogrencilerin baglangig seviyesinde genel ingilizce becerilerini gelistirmesi, Dért beceri
alaninin —Okuma, Yazma, Dinleme ve Konusma- pratiklerini icermektedir. Ogrencilerin
kelime bilgisini gelistirmek ve dilbilgisini pekistirmek. Ogrencilerin kendilerini tanitabilmesi,
glinlik rutinler, bos zaman aktiviteleri ve yetenekleri hakkinda konusabilmeleri. Ayrica

nicelik belirtebilme, yer tasvir edebilme ve ge¢mis olaylar hakkinda konusabilmesi.

SAG309, SAGLIK ILETISIMIi S, 3 K, 4 AKTS

Hastalar ve saglik profesyonelleriyle etkili iletisim, aktif dinleme becerileri, hasta egitimi ve
danmigmanlik teknikleri, saglik iletisiminde kiiltiirel duyarlilik ve terapide iletisim arag ve
tekniklerinin kullanimi, karmasik tibbi bilgilerin anlagilabilir bir sekilde aktarilmasi, hastalarla
giiven ve isbirligi olusturulmasi ve sozsiiz iletisimin ve bunun hasta sonuglar1 iizerindeki
etkisinin vurgulanmasi, ¢esitli saglik hizmeti ortamlarinda iletisimin yani sira etik ve

profesyonel iletisim standartlariin incelenmesi.

FTR112 ANATOMI I1, Z, 4 K, 5 AKTS
Urogenital sistem, Endokrin sistem, Sinir sistemi (MSS gros anatomisi, medulla spinalis,
beyin sap1, medulla oblangata, pons, mesencephalon, beyin, cerebrum, diencephalon, kranial
sinirler, spinal sinirler ve yaptiklar1 pleksuslar, otonom sinir sistemi, sempatik sistem,
parasempatik sistem, duyu organlar1 ve reseptorler, deri), Koku organlar1 ve yollari, Tad

organi ve yollari, Isitme organi1 ve yollari, Refleks ve refleks arki.
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FTR104 FiZYOLOJi II, Z, 3 K, 4 AKTS

Kalp ve dolasim sistemi, kalp kapaklar1 ve kalp sesleri, kalpte basing—hacim iligkisi, solunum
sistemi, akciger alveollerinde gaz aligverisi, ventilasyon—perfiizyon iliskisi, solunumun
diizenlenmesi, sindirim fizyolojisine giris, gastrointestinal salgilar, sindirim kanalinda
mekanik olaylar, ¢cigneme ve yutma, sindirim ve emilim, viicut 1sisinin diizenlenmesi, bazal
metabolik hiz, beslenme ve besin aliminin diizenlenmesi, bosaltim fizyolojisine girig, bobrek
dolagimi, bobrek glomeriillerinin fonksiyonlari, bobrek tubuluslarinda reabsorpsiyon ve
sekresyon, glomeriiler filtrasyon hizinin otoregiilasyonu, duyu fizyolojisi, endokrin sistem,

ureme sistemi hormonlari.

FTR106 ISI, ISIK, HiDROTERAPI, Z, 2 K, 2 AKTS
Is1 ajanlarinin kullanimi i¢in temel bilgiler (inflamasyon ve iyilesme mekanizmasi), agrida 1s1
ajanlarinin  kullanimi ile ilgili teoriler, 1smin fiziksel Ozellikleri-fizyolojik etkileri, 151k
kaynaklari, kanunlar1 ve fizyoterapide kullanimi, infraruj, ultraviole, laser’in fizyolojik
etkileri, laser’in kullanildig1 hastaliklar ve uygulama yontemleri, helioterapi. Hidroterapide
kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide uygulama yontemleri,
girdap banyolari, kelebek banyolari, dus ve spraylar, fluidoterapi, nemli sicaklik
uygulamalari, hot-pack-parafin ve saunalar, havuz tedavisi ve su i¢i egzersizleri, hidroterapide

kullanilan testler, kaplicalar.

FTR114 PSIKOSOSYAL REHABILITASYON, Z, 2 K, 2 AKTS

Uluslararas1  Fonksiyon, Yetiyitimi ve Saghgin Smiflandirmasi (ICF) c¢ergevesinde
biyopsikososyal yaklasim, toplum temelli rehabilitasyon, engellilik kavrami1 ve engel gruplari,
obezite ve obez bireylerde goriilen psikososyal sorunlar, obeziteyle miicadeleye yonelik
projeler, kaza ve travmatik yaralanmalar sonrasi psikososyal siirecler ve uyum agamalari,
ilerleyici kronik hastaliklarda ve psikolojik sorunlarda psikososyal rehabilitasyon ve basa
c¢ikma yontemleri, ¢ocuklarda psikososyal rehabilitasyon ve engelli ¢ocuga sahip ailelerde
gorlilen psikososyal sorunlar, yaslilik donemi ve yasl bireylerde psikososyal problemler,
isitme, konusma ve gérme engelli bireylerde psikososyal rehabilitasyon, engellilerde spor ve
sporun rehabilitasyondaki yeri, saglik i¢in fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite rehberleri,

norolojik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon.

TRD102 TURK DILIi II, Z, 2 K, 2 AKTS
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Ogretici metinler, sanatsal metinler. Sozciikte anlam ve anlam olaylari. Ekler ve kokler.
Sozciik tiirleri ve sozciikte yapi. Yazin kurallari. Noktalama isaretleri. Ciimle bilgisi. Climle

turleri. Anlatim Bozukluklari.

ATA102 ATATURK ILKELERI VE INKLAP TARIHI I1, Z, 2 K, 2 AKTS

I. Diinya Savasi sonrasi yasanan gelismeler, I. Diinya Savasi’nin Osmanli Devleti’ne etkisi.
Milli Miicadele nin baslangici. Kurtulus Savasi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu, Inklaplar,
Atatiirk ilkeleri. Tiirk dis politikasi. Atatiirk’{in 6liimiinden giiniimiize kadar olan siirecte

Tirkiye.

HEM315 TEMEL ILKYARDIM UYGULAMALARI, Z, 2 K, 6 AKTS

[k yardimin énemi ve hedefleri. Kazazede kurtarilma ve tasima. Kazazede degerlendirme ve
triyaj. Temel yasam desteginin saglanmasi. Kanamalar ve sokta ilk yardim. Yaralarda
ilkyardim. Travmalarda ilkyardim. Kas ve iskelet sistemi yaralanmalarinda ilk yardim. Sokma
ve 1siriklara ilk yardim. Zehirlenmelerde ilk yardim. Yaniklar ve donmada ilk yardim. Ilk

yardim gerektiren tibbi durumlar, ilk yardim ile ilgili kurumlar, dogal afetlerde ilk yardim.

ENG112 ENGLISHII S, 3 K, 4 AKTS

Ogrencilerin dort temel alandaki mevcut dil becerilerini gelistirmeleri. Ogrenciler yeni
dilbilgisi konular1 6grenmeye devam ederken, okuma, yazma, dinleme ve konusma
becerilerini zenginlestirmek. Bu dersin sonunda 6grenciler, yon tarif edebilecek, insanlar1 ve
resimleri tasvir edebilecek, karsilastirmalar yapabilecek, simdiki ve gelecek zaman hakkinda

konusabilecektir.

FTR201 BIiYOMEKANIK ve KINEZYOLOJIi I, Z, 3 K, 4 AKTS
Kinezyolojinin tanimi, kinezyoloji kapsamina giren konular, hareket ve hareket tipleri, genel
mekanik prensipler, kemik dokusunun gelisimi- beslenmesi- kemik hiicreleri, fizyolojik
ozellikleri ve kanunlari, kemik {izerine binen stressler, kemigin patolojik sartlarda fonksiyonel
adaptasyonu, kemik hastaliklari, kikirdak dokusunun yapisi-6zellikleri, mekanigi,
patokinetigi; kas fonksiyonunun mekanigi ve patomekanigi; kollagen dokunun mekanik
ozellikleri, ve patomekanigi, viicut eklemlerinin siniflandirilmasi, synovial eklemler ve
ozellikleri, eklem kohezyonu, eklemlerde diizlemlere gore olusan hareketler, kayma ve

sallanma hareketi, kaldiraclar, denge, oryantasyon diizlemleri ve koordinatlar, normal ve

patolojik yiirtiyiis
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FTR215 FiZYOTERAPIDE TEMEL OLCME VE DEGERLENDIRME, Z, 3 K, 5
AKTS

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, Postiir
analizi, antropometrik dl¢limler, ¢evre-uzunluk-cap ve yag dokusu odl¢limleri, kisalik testleri,
esnekligin degerlendirilmesi, normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi, gonyometrik

Olclimler, kas testi.

FTR205 ELEKTROTERAPI I, Z, 3 K, 4 AKTS
Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve kasin
uyarilma Ozellikleri, algak ve orta frekansh akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri,
galvanik akim ve modifiye galvanik akimlar, iyontoforez ve elektrodiagnoz, algak frekansli ve

interferansiyel akimlar, fonksiyonel elektrik stimiilasyonu, Ultra-Reiz ve Russian akimlari.

FTR207 MANIPULATIF TEDAVI TEKNIKLERI I, Z, 3 K, 4 AKTS
Klasik masajin etki mekanizmalari, teknikleri, dozaji, indike ve kontraendike oldugu
durumlar, dogru pozisyonlama ve bolgesel uygulamalar (yiiz, boyun, sirt, bel bdlgesi,
abdominal masaj, uyluk, bacak, ayak, kol-onkol ve el masaj1), derin friksiyon masaji ve
uygulamasi, konnektif doku manipulasyonunun tarihgesi, etki mekanizmasi, K.D.M.nin
refleks bolgeleri, KDM sonucu olusan reaksiyonlar, uygulandig1 hastaliklar, ilk tetlikler,
temel bolge manipulasyonu, alt torakal-scapular-interscapular, servikal ve oksipital, kol-
onkol-el, uyluk-bacak-ayak, pelvik ve abdominal, gdgiis ve yliz bolgesine K.D.M. uygulama

yontemleri.

FTR209 FONKSIYONEL NOROANATOMI, Z, 2 K, 3 AKTS
MSS’ne giris, M.spinalis’in gross anatomisi, M.spinalis’in i¢ yapis1, inen yollar, Cikan yollar,
periferik sinir sitemi patolojileri, M. Oblangata gross anatomisi ve i¢ yapisi, Pons gross
anatomisi ve i¢ yapisi, Mesencephalon, Cerebellum, Diencephalon, Bazal ganglionlar,

Serebral korteks, Kranial sinirler, MSS’nin kan dolasimi , Zarlari, hemisferleri, Beyin

Omurilik Sivisi (B.O.S.)

FTR211 NOROFIZYOLOJI, Z, 2 K, 3 AKTS
Norofizyolojiye giris, merkezi sinir sisteminin yapisal ve fonksiyonel organizasyonu,

serebrospinal sivi ve kan-beyin bariyeri, talamus, hipotalamus, retikiiler formasyon, bazal
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gangliyonlar ve serebellumun fonksiyonlari, duysal isleme mekanizmalari, motor korteks ve
istemli hareketin kontrolii, agr1 fizyolojisi ve klinik yonleri, uyku fizyolojisi, 6grenme, bellek

ve konusma ile iligkili kortikal mekanizmalar, beyin kan akimi ve metabolizmasi.

FTR213 ORTOPEDI, Z, 2 K, 3 AKTS
Ortopediye giris, kirik, kas yaralanmalari, tendon patolojileri, ligament yaralanmalar1 ve
ortopedik tedavileri, endoprotezler, kemik tiimorleri, iist ve alt ekstremitelerin konjenital
anomalileri, poliomyelit, serebral paralizi, spor yaralanmalari, amputasyonlar, skolyoz, el
yaralanmalari, osteomyelit ve inflamatuar artropatiler, kompartman sendromlar1 ve Wolkman

iskemik kontraktird.

SBF201 PATOLOJI, Z, 2 K, 2 AKTS
Patolojinin tanimi ve genel bilgiler; Patoloji laboratuan; Hastane; Hiicre zedelenmesi; Nekroz
ve cesitleri; Hiicresel Adaptasyon I; Hiicresel Adaptasyon II.; Sivi dengesi bozukluklan ve
odem; Konjesyon, hiperemi ve kanarna; Trombozis, Embolizm , Infaktis ve Sok;
Metabolizma bozukluklan I; Metabolizma bozukluklan II; Yangi; Akut ve Kronik Yangi;
Groniilomatdz Yangi; Yara iyilesmesi; Immun sistemin genel yangisi; Patoloji Laboratuan;
Tiimorler; Tiimérlerde isimlendirme; Tiimor etyopatogenezi; Ozel Tiimérler; Patoloji

Laboratuvan; Enfeksiyon hastaliklan patolojisi

SAG201 HALK SAGLIGL S, 3 K, 6 AKTS

Bu ders, halk sagliginin temel kavramlarini fizyoterapi ve rehabilitasyon bakis agisiyla ele
almay1 amaclar. Saglik ve hastalik kavramlari, temel saglik hizmetleri ve koruyucu saglik
yaklagimlar1 incelenir. Toplum saghgini etkileyen biyolojik, cevresel ve sosyo-ekonomik
faktorler; saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve yasam tarzi aligkanliklari baglaminda
degerlendirilir. Ders kapsaminda anne-¢ocuk sagligi, kadin saghgi, yash saghigi, ruh saghgi,
cevre ve is sagligi ile bulasici ve kronik hastaliklarin toplum iizerindeki etkileri ele alinir.
Fizyoterapistin halk saghigi ig¢indeki rolii, koruyucu rehabilitasyon, saglik egitimi, yasam
kalitesinin artirilmasi ve toplum temelli rehabilitasyon yaklagimlari tartisilir. Ogrencilerin,
toplumdaki 6ncelikli saglik sorunlarini degerlendirebilmesi ve fizyoterapi ve rehabilitasyon

uygulamalarini halk saglig1 perspektifiyle iligkilendirebilmesi hedeflenir.

SBF203 FARMAKOLOJI S, 3 K, 4 AKTS
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Bu ders, farmakolojinin temel kavramlarini ve ilaglarin canli organizma tizerindeki etkilerini
fizyoterapi ve rehabilitasyon bakis agisiyla ele alir. flaglarin etki mekanizmalari,
farmakokinetik ve farmakodinamik prensipler, ilac-ilag ve ilag-organizma etkilesimleri
incelenir. ilaglarin terapétik etkileri, yan etkileri, toksisiteleri ve giivenli kullanim ilkeleri
degerlendirilir. Ders kapsaminda kardiyovaskiiler, solunum, santral ve otonom sinir sistemi,
sindirim ve endokrin sistem hastaliklarinda kullanilan ila¢ gruplart ele alinir. Onkolojide
kullanilan ilaglar, antibiyotikler, akilci ilag kullanimi ve farmakovijilans konularma yer
verilir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari sirasinda sik karsilasilan ilaglarin
etkilerinin, egzersiz ve rehabilitasyon siirecleriyle iliskili olarak yorumlanabilmesi hedeflenir.
Ogrencilerin, ilag kullanimimin rehabilitasyon siirecine olasi etkilerini degerlendirebilme ve

multidisipliner saglik ekibi i¢inde bilingli yaklagim gelistirmesi amaglanir.

FTR202 BiYOMEKANIK ve KINEZYOLOJI 1II, Z, 3 K, 4 AKTS
Columna vertebralisin mekanigi ve patomekanigi; skolyoz, pelvis-kalga-diz -ayak bilegi ve
ayagin mekanigi ve patomekanigi; omuz-kol kompleksi, dirsek, el bilegi ve elin mekanigi ve

patomekanigi.

FTR204 TEDAVI HAREKETLERI PRENSIPLERI, Z, 3 K, 4 AKTS
Egzersiz programimin planlanmasi, aktif-pasif-aktif asistif ve direngli egzersizler, germe
egzersizleri, lordoz-kifoz-skolyoz-yuvarlak sirt-omuz ve alt ekstremitelere yonelik postiir
egzersizleri, ilerleyici direngli egzersizler, bolgesel izometrik egzersizler, gevseme

egzersizleri, ev programi planlama, traksiyon, kullanim alanlar1 ve yontemleri.

FTR206 ELEKTROTERAPI I, Z, 3 K, 4 AKTS

Termal ve non-termal etkiler. Yiiksek frekansli akimlarin elde edilisi. Yiksek frekansl
akimlarin 6zellikleri ve siniflandirilmasi. Kisa dalga diaterminin Ozellikleri.Kisa dalga
diaterminin uygulama yoOntemleri. Kesikli kisa dalga diaterminin 6zellikleri. Mikro dalga
diaterminin Ozelikleri ve uygulama yontemleri .Ultrasonun dalga 0Ozellikleri.Ultrason
uygulama  teknikleri.  Magnetoterapi .  Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi
(ESWT).Biyofeedback. Cevresel elektro kirlenme.

FTR208 MANIPULATIF TEDAVI TEKNIKLERI II, Z, 3 K, 4 AKTS

Manipiilasyon ve mobilizasyonun tanimi ve tarihsel gelisimi, manipiilasyon ve mobilizasyon
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tiirleri, endikasyon ve kontrendikasyonlari, uygulama prensipleri, eklem ve yumusak dokulara

yonelik mobilizasyon ve manipiilasyon teknikleri ile transvers friksiyon teknikleri.

FTR210 EGZERSIZ FiZYOLOJiSI, Z, 3 K, 5 AKTS

Iskelet kaslar1 ve egzersiz. Hareketin kontrolii. Enerji. Egzersizin kardiovaskiiler sistem
tizerine etkisi. Egzersizin solunum sistemi lizerine etkisi. Egzersizin endokrin sistem {izerine
etkisi ve yorgunluk. Fiziksel uygunlugun tanimlanmasikardiorespiratuar uygunluk.
Kardiorespiratuar uygunlugun degerlendirilmesi ve egzersiz regetelerinin olusturulmasi.
Giig,kuvvet ve kassal uygunlugun degerlendirilmesi. Giig, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili
egzersiz programlarinin olusturulmasi. Direngli egitim programlarinin planlanmasi,esnekligin
degerlendirilmesi ve esneklik programlarinin olusturulmasi. Egzersiz recgetelerinin

olusturulmasi ve yorumlanmasi.

FTR212 DAHILIYE VE ROMATOLOJi, Z, 2 K, 3 AKTS
Solunum ve dolasim sistemi hastaliklari, hematolojik, nefrolojik-endokrinolojik,

gastroenterolojik, geriatrik hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari, onkoloji.

FTR214 NOROLOJi VE NOROCERRAHI, Z, 2 K, 3 AKTS

Serebrovaskiiler hastaliklarin tanimi ve serebrovaskiiler hastaliklarin sebebi. Medulla Spinalis
yaralanmalar1 nedenleri. Medulla Spinalis yaralanmasi degerlendirme 6lgekleri. Norolojik
kayiplar ve tani kriterleri. Degerlendirme skalalari. Refleks muayene. Ekstrapiramidal sistem
islevleri. Beyin, omurilik yapisi. Motor sinirler. Sinir kas kavsag: hastalik semptomlar1. Kafa
ici basing artig sendromu. Fokal yaralanmalar. Myopatiler. Degerlendirme ve lezyonlar.

Serebral korteks.Beyin sap1. Hastaliklara tanisal yaklagimlar.

FTR216 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI, Z, 2 K, 3 AKTS

Yenidoganin tanimlanmasi, yenidoganm motor gelisiminin tanimlanmasi. Saglam ¢ocugun
tanimlanmas1 ve Ozellikleri, anne siitiiniin yapis1 ve fonksiyonlarinin incelenmesi. Normal
mental motor gelisiminin tanimlanmasi. Yenidogan motor gelisiminin degerlendirilmesi.
Yenidogan tarama programinin bilesenlerinin incelenmesi, tarama programinin énemi. Cocuk
ve yenidoganda uygulanan asilar, aginin 6nemi ve tarihi. Cocuk ve yenidoganda enfeksiyonun
yaygin nedenleri, enfeksiyon belirtileri, enfeksiyonun normal gelisime etkisi.
Hiperbilirubinemi tanimi, nedenleri ve endikasyonlari. Hipoksik iskemik ensefalopatinin

tanimi, nedenleri ve endikasyonlari. Respiratuar distress sendromu, tanimi ve belirtileri.
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Kronik akciger hastaligi nedenleri ve belirtileri. Kalitsal kas hastaliklarinin  tanimu,
smiflandirilmasi, belirtileri ve hastaligin gelisimi. Serebral palsi tanimi, nedenleri,

smiflandirilmasi. CP’nin gelisimi ve beklenen komplikasyonlar. Otizmin tanimi1 ve nedenleri.

FTR221 YAZ UYGULAMA, 0 K, 5 AKTS
Ikinci sinif 6grencilerinin fizyoterapi ve rehabilitasyonda klinik deneyimlerini ve hasta
dokiimantasyon becerilerini gelistirmeleri i¢in boliimiin belirledigi klinik/hastanelerde yaz

doneminde (20) is giinii staj yapmalari

FTR305 NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR I, Z, 3 K, 6 AKTS
Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon tekniklerinin temeli, paternler ve tekniklerin

uygulanmasi, rehabilitasyondaki uygulamalart.

FTR307 PEDIATRIK  REHABILITASYON, Z, 3 K, 5 AKTS
Pediatrik grupta rastlanan, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulanmasi gereken, 6zilir ve engele
neden olan hastaliklarda degerlendirme ve fizyoterapi ve rehabilitasyon, diger konjenital ve

genetik noromiiskiiler sistem hastaliklarinin rehabilitasyonu.

FTR331 SPORDA FiZYOTERAPi ve DEGERLENDIRME, Z, 2 K, 4 AKTS
Spor fizyoterapisinin tanimi ve kapsami, spor fizyoterapistinin sporcu sagligindaki rolii, farkli
yas gruplar1 ve 0zel popiilasyonlarda spor, spor psikolojisi ve sporcu beslenmesi, fiziksel
uygunluk ve performans degerlendirmeleri, spor yaralanmalar1 ve fizyoterapi yaklagimlari,
kuvvet, dayaniklilik, aerobik kapasite, propriosepsiyon, c¢eviklik, hiz ve koordinasyon

degerlendirmeleri, pliyometrik egzersizler, aquaterapi ve fonksiyonel rehabilitasyon.

FTR311 PULMONER REHABILITASYON, Z, 2 K, 3 AKTS
Solunum sisteminin anatomisi, fizyolojisi, pulmoner rehabilitasyonda degerlendirme,
solunum sistemi hastaliklari, bronsiyal hijyen teknikleri, gdgiis fizyoterapisi yontemleri,
obstriiktif ve restriktif solunum sistemi hastaliklarinda pulmoner rehabilitasyon, yogum

bakimda pulmoner rehabilitasyon uygulamalari.

FTR333 ORTOPEDIK REHABILITASYON, Z, 3 K, 5  AKTS

Muskuloskeletal sistemin travmatik, enfeksiydz ve dejeneratif patolojilerinde, kollagen doku
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hastaliklarinda ortopedik ve rekonstriiktif cerrahi sonrasi uygulanan fizyoterapi rehabilitasyon

yaklagimlari, bandaj uygulama teknikleri.

FTR321 ORTEZ VE REHABILITASYONU, Z, 2 K, 3 AKTS
Ortez kullanimin1 gerektiren patomekanik durumlar, ortezlerin amaclari, siniflandirilmasi ve
biyomekanik kontrol prensipleri, alt ve {ist ekstremite ile govde ortezlerinin Ozellikleri,
endikasyonlar1 ve rehabilitasyon siirecleri, ortez kullanimina baglh gelisebilecek sorunlar ve

komplikasyonlarin 6nlenmesi ve yonetimi.

FTR319 KADIN SAGLIGI VE DOGUM 8, 1 K, 1A KTS

Bu ders, kadin sagligi ve dogum siirecini fizyoterapi ve rehabilitasyon bakis acisiyla ele alir.
Gebelik, dogum ve dogum sonrasi1 donemde meydana gelen fizyolojik ve fonksiyonel
degisiklikler, pelvik taban fonksiyonlar1 ve kas-iskelet sistemi uyumlar1 incelenir. Kadin
sagliginda koruyucu ve rehabilitatif fizyoterapi yaklasimlar ile fizyoterapistin multidisipliner

ekip i¢indeki rolii degerlendirilir.

FTR302 BiYOISTATISTIK, S, 2 K, 4 AKTS
Istatistik ve biyoistatistigin tanimi, istatistigin saglik bilimlerinde ve bu konuda yapilan
calismalarda kullanimi, veri toplama, tanimlayici istatistikler, tablo ve grafikler, olasilik ve

olasiliksal dagilimlar, 6rnekleme, hipotez testler, regresyon ve korelasyon analizi.

FTR 304 NOROFIiZYOLOJIK YAKLASIMLARII, Z, 3 K, 6 AKTS

Hemiplejiye giris, Norofizyolojik yaklasiminda temel prensipler, Hemiplejik hastanin Bobath
yaklagimina gore degerlendirilmesi, Hemiplejik hastanin Brunstrom yaklagimma gore
degerlendirilmesi, Hemiplejik hastanin Johnstone yaklasimina gore degerlendirilmesi,

Norofizyolojik yontemlerin karsilastirilmasi.

FTR334 FIZYOTERAPIDE OZEL KONULAR, Z, 3 K, 5 AKTS
Skolyoz ve Kifoz degerlendirmesi/rehabilitasyonu, Kan kisitlayici egzersiz uygulamasi,
Kronik muskuloskeletal agrida terapatik yaklagimlar, Temporamandibular Disfonksiyonda
Fizyoterapi, Kronik yorgunluk sendromu, Fizyoterapide teknoloji kullanimi, Osteopatik
Yaklasimlar, Vestibiiler Rehabilitasyon, Anorektal Hastaliklarda Rehabilitasyon, Fasial

Rehabilitasyon, Kraniyal Sinirler, Lenf sistemi ve Lenfodem, Psikoloji ve Egzersiz.
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FTR308 NOROLOJIK REHABILITASYON, Z, 3 K, 5 AKTS
Santral ve periferik sinir sisteminin enfeksiydz, vaskiiler, travmatik, dejeneratif ve idyopatik
hastaliklarinda  fizyoterapi rehabilitasyon yaklagimlari. Norolojik  fizyoterapi ve
rehabilitasyonda klinik karar verme, poliomyelit ve Guillain—Barré sendromunda fizyoterapi
yaklagimlari, Parkinson hastaliginda fizyoterapi, multiple sklerozda fizyoterapi ve
rehabilitasyon, denge ve koordinasyon bozukluklarinda fizyoterapi, amiyotrofik lateral
skleroz ve fasiyal paralizide fizyoterapi, spastisite ve fizyoterapi yaklagimlari, spinal kord

yaralanmalarinda degerlendirme ve fizyoterapi, periferik sinir yaralanmalar1 ve fizyoterapi.

FTR326 PROTEZ REHABILITASYONU, Z, 2 K, 3 AKTS

Amputasyon nedenleri ve seviyeleri, konjenital amputasyonlar, {list ve alt ekstremite ile kismi
el ve ayak protezleri, protez tipleri ve bilesenleri, giidiik—soket uyumu, statik ve dinamik
ayarlar, protez kontrol mekanizmalari, myoelektrik protez sistemleri ve ampute

rehabilitasyonu.

FTR312 KARDIAK  REHABILITASYON, Z, 2 K, 3  AKTS
Dolasim sistemi anatomisi, fizyolojisi, kardiyak rehabilitasyonda degerlendirme, myokard
enfarktiisii ve koroner arter bypass greftleme cerrahisi sonras1 kardiyak rehabilitasyon, kalp
kapak hastaliklar1 ve rehabilitasyonu, periferik arter-ven hastaliklar1 ve rehabilitasyonu,

hipertansiyon, diyabetes mellitus, obezite ve rehabilitasyonu.

FTR 314 iS VE UGRASI TEDAVISI, Z, 2 K, 2 AKTS
Rehabilitasyonda takim ¢alismasi iginde is ve ugrasi tedavisinin (ergoterapi) rolii, performans
alanlarinda temel is ve ugrasi degerlendirme yontemleri, uygun is ve ugrasi yaklagimlariin

gelistirilebilmesi konusunda temel bilgiler ve uygulama 6rnekleri.

ISLT222 GIiRISIMCILIK, Z, 2 K, 3 AKTS

Sektorden deniyimli bir kisinin konugmaci olarak katilmasi

FTR317 ISITME VE KONUSMA BOZUKLUKLARI VE TEDAVISI S, 1K, 1AKTS

Bu ders kapsaminda; ses fizigi, isitme anatomisi ve fizyolojisi, temel odyolojik kavramlar,
isitsel rehabilitasyon ve amplifikasyon sistemleri, dil-konugsma gelisimi, konusma
bozukluklari, sesin temel oOzellikleri, ses bozukluklari ve ses hijyeni, vestibiiler sistem

anatomisi ve fizyolojisi ve vestibiiler sistem bozukluklar1 konularina yer verilmistir.
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FTR218 RADYOLOJI S, 2 K, 2 AKTS

Radyolojik yontemlerin fizik temeli, radyolojik anatomi (ekstremiteler, pelvis, omurga,
toraks), radyolojik patoloji (subluksasyon, dislokasyon, kirik, neoplazi, atrofi, skleroz,
enfeksiyon, implantlar, periferik sinir lezyonlar1 vb.), spesifik durumlarda patoloji (akciger
patolojileri vb.), bolgesel patolojiler ve degerlendirme (servikal ve lumbal bdlge, pelvis ve
kalca, diz, ayak bilegi, ayak, omuz, dirsek, el bilegi, el), farkli doku patolojilerinde

degerlendirme (kemik, kikirdak, sinir, kas, tendon, ligament).

FTR 332 YAZ UYGULAMA, Z, K 0, 5 AKTS
Ucgiincii simf 6grencilerinin fizyoterapi ve rehabilitasyonda klinik deneyimlerini ve hasta
dokiimantasyon becerilerini gelistirmeleri i¢in boliimiin belirledigi klinil/ hastanelerde yaz

déneminde (20) is giinii staj yapmalari.

FTR417 KLINIK UYGULAMA I, Z, 13 K, 18 AKTS
Protez-ortez ve biomekanik, néromiiskiiler hastaliklar, beyin 6ziirlii ¢ocuklar, is ve ugrasi
tedavisi,konnektif doku manipulasyonu, sporcu sagligi ve fizyoterapisi, ortopedik
rehabilitasyon; norolojik rehabilitasyon, kardiyak rehabilitasyon, pulmoner rehabilitasyon,
norosirurjide rehabilitasyon, obstetrik ve jinekolojik rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyon
tiniteleri, ve fizik tedavi rehabilitasyon departmaninda 4’er hafta siire ile yapilan staj

uygulamalari.

FTR403 KLINIK PROBLEM COZME I, Z, 2 K, 3 AKTS
Farkl1 klinik tanis1 olan olgularin 6grencilere verilmesi, grup ¢alismasi olarak yonlendirilmesi,
literatiir taramasi, degerlendirme, olguya yonelik problemlerin yetersizlik, 6zlir ve anlam
kavramlar1 altinda listelenmesi, fizyoterapi- rehabilitasyon ¢Oziim Onerileri, uygun

fizyoterapi- rehabilitasyon programlarmin tartigilarak belirlenmesi

FTR405 REHABILITASYON SEMINERI 1, Z, 2 K, 3 AKTS

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda giincel konular ile ilgili seminer sunum teknikleri ve
sunum hazirlama, ortopedik hastaliklar, romatizmal hastaliklar ve sporcu yaralanmalarinda
uygulanan fizyoterapi degerlendirmeleri ve rehabilitasyonu. Kanita dayali uygulamalarin
tanimlanmas1 ve sunum yeteneginin gelistirilmesi, fizyoterapi ve rehabilitasyonla ilgili grup

seminer sunumlar1 hazirlama.
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SAG403 EPIDEMIiYOLOJI, Z, 3 K, 6 AKTS

Arastirma planlama, planlamada uygun ¢alisma ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, bilgi ve

veri kaynaklarina ulasim, arastirma tasarimi, bilgisayardan yararlanma, degiskenlerin 6l¢iimii.

FTR418  KLINIK UYGULAMA 1II, Z, 13 K, 20 AKTS
Protez-ortez ve biomekanik, néromiiskiiler hastaliklar, beyin 6ziirlii ¢cocuklar, is ve ugrasi
tedavisi,konnektif doku manipulasyonu, sporcu sagligi ve fizyoterapisi, ortopedik
rehabilitasyon; norolojik rehabilitasyon, kardiyak rehabilitasyon, pulmoner rehabilitasyon,
norosirurjide rehabilitasyon, obstetrik ve jinekolojik rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyon
tiniteleri, ve fizik tedavi rehabilitasyon departmaninda 4’er hafta siire ile yapilan staj

uygulamalari.

FTR404 KLINIK PROBLEM COZME 1II, Z, 2 K, 3 AKTS
Farkl1 klinik tanis1 olan olgularin 6grencilere verilmesi, grup ¢aligmasi olarak yonlendirilmesi,
literatiir taramasi, degerlendirme, olguya yonelik problemlerin yetersizlik, 6ziir ve anlam
kavramlar1 altinda listelenmesi, fizyoterapi- rehabilitasyon ¢6ziim Onerileri, uygun

fizyoterapi- rehabilitasyon programlarinin tartisilarak belirlenmesi

FTR406 REHABILITASYON SEMINERI 11, Z, 2 K, 3 AKTS
Norolojik hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyonu, pediatrik hastaliklarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon, kardiyak hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon. Kanita dayal

uygulamalarin tanimlanmasi ve sunum yeteneginin gelistirilmesi.

FTR 411 ENDUSTRIDE FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON S, 1 K, 2 AKTS

Endiistride fizyoterapiyle ilgili temel kavramlar, fizyoterapistin yeri, ise bagl kas-iskelet
sistemi riskleri, semptomlar, hastaliklar, tedavi ve rehabilitasyon siiregleri, kiimiilatif
travmalar, is yerinde ergonomi ve ergonomik yaklasimlar, islev kaybi olan bireyler icin

mesleki rehabilitasyon yaklagimlari.
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