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SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
TIBBI HIZMETLER VE TEKNiKLER BOLUMU
ILK ve ACIL YARDIM PROGRAMI
2025-2026 AKADEMIK YILI DERS ICERIKLERI

L.YARIYIL
ATA101 ATATURK iLKELERI VE iINKILAP TARIHi I (2-0-2) AKTS 2

Tiirk Cumhuriyet Tarihi, Atatiirk Ilke Ve Inkilaplari Hakkinda Bilgiler Verilmektedir.
Kavramlar, Avrupa’daki Gelismeler, Sanayi Devrimi Ve Fransiz ihtilali, Yeni Osmanlilar,
Mesrutiyet, Trablusgarp Ve Balkan Savaglari, 1. Diinya Savasi, Mili Kurtulus Savagi Hazirlik
Doénemi, Kongreler, Misaki Milli, TBMM Doénemi, Milli Cephelerin Kurulmasi, Lozan
Antlagmasi

STRD101 TURK DiLi I (2-0-2) AKTS 2

Dil Nedir? Dilin Ulus Yasamindaki Yeri Ve Onemi, Dil- Kiiltiir Iligkisi / Dilbilgisinin
Tamimy, islevi Ve Boliimleri/ Sesbilgisi; Tiirkge'nin Sesleri Ve Ses Ozellikleri/ Bigimbilgisi;
Tiirk¢e'nin Bigimsel Ozellikleri (Kokler- Ekler) / Sozciikler Ve Séz Obekleri/ Kompozisyonla
Ilgili Genel Bilgiler; Konu, Bakis Agis1, Diisiince, Ana Ve Yardimci Diisiinceler, Paragraf,
Diisiinsel Diizen / Yazili Anlatim; Paragraf, Icerigi Ve Tiirleri (Giris, Gelisme Ve Sonug
Paragraflar1) / Anlatim Bicimleri; Aciklayici, Betimleyici, Tartigmaci, Oykiileyici Anlatim/
Yazili Anlatim; Dilek¢e Yazma; Alint1 Yapma, Dipnot Ve Kaynak¢a Yazma/ Sozlii Anlatim;
Konusma Ve Konusma Tiirleri (Hazirlikli Konusma, Acikoturum Ve Tartisma ilkeleri) /
Edebiyat Tiirleri; Sanatsal (Siir, Oykii, Roman, Tiyatro) Ve Diisiinsel (Makale, Fikra,
Deneme, Elestiri, Roportaj...) / Edebiyat Ve/Veya Diisiince Diinyasiyla Ilgili Yapitlarin
Okunup Incelenmesi / Kurgulayict Bir Metni (Oykii, Roman, Tiyatro) Inceleme.

TIAY107 ACIL BAKIM I (3-4-5) AKTS 7

Asepsi- Antisepsi, Antisepi- Dezenfeksiyon, Vital Bulgular, Viicut Isisi, Nabiz Tanimu,
Solunum Tanimi Ve Solunum Fizyolojisi, Tansiyon Arterial Ol¢iimii, ila¢ Uygulamalar1 Ve
Ilag Sekilleri, Oksijen Uygulamalar

IAY103 AMBULANS EGIiTiMi (2-4-4) AKTS 4

Ambulans Ve Acil Bakim Teknikerinin Acil Saglik Hizmetlerindeki Yeri Ve Yasal
Sorumluklari, Tiirkiye De Acil Saglik Hizmetleri, Ambulanslar Ve Acil Saglik Araclari,
Ambulanslardaki Tasima Ekipmanlari, Sedyeler, Ambulanslardaki Yasam Destek
Malzemeleri, Ambulanslardaki Sabitleyici, Diagnostik Ve Yardimci Ekipmanlar,
Ambulanslarin Dezenfeksiyonu /Acil Bakim Verenlerde Beklenen Ozellikler, Ambulanslarda



Kullanilan Formlar Ve Yasal Sorumluluklar, Afetler, Kazalar, Felaketler Trafik Kazalar1 Ve
Acil Yardim, Hasta Ve Yaralilarin Tasinmasi, Telsiz Ve Haberlesme

TIAY108 BEDEN EGITiMi VE VUCUT GELIiSTIRME (1-2-2) AKTS 3

Fitnesa giris, Temel hareketler, Viicut boliimleri, Kardiyo antrenmani, Dairesel antrenman,
Agirlik antrenmani, Kombine hareketler, Diizeltici egzersizler, Metabolik antrenman,
Hipertrofi antrenmani, Kuvvet antrenmanlari, Siirat antrenmanlari

SHT103 ANATOMI (2-0-2) AKTS 4

Anatomiye Giris ,Terimler, iskelet Sistemi, Kas Ve Iskelet Sistemi, Eklemler, Kas Sistemi,
Sindirim Sistemi, Sindirim Sistemi, Solunum Sistemi, Dolasim Sistemi, Bosaltim Sistemi,
Urogenital Sistemi, Sinir Sistemi

SHT114 FIZYOLOJI (2-0-2) AKTS 4

Fizyolojiye Giris. Hiicre Fizyolojisi. Kan Fizyolojisi. Solunum Sistemi Fizyolojisi. Sindirim
Sistemi Fizyolojisi. Dolagim Sistemi Fizyolojisi. Kas Iskelet Sistemi Fizyolojisi .Endokrin
sistem fizyolojisi Bosaltim sistemi fizyolojisi. Genital sistem fizyolojisi. Sinir sistemi
fizyolojisi. Duyu sistemleri fizyolojisi

SHT121 TIBBi TERMINOLOJI (2-0-2) AKTS 4

Tibbi Terminolojiye giris, Tanimi ve tarihgesi. 2. Tibbi terminoloji Soyleyis kurallari. 3. T1bbi
terimleri meydana getiren dgeler. Kokler, 4. Onekler, Sonekler, 5. Eponim terimler 6. hareket
sistemine iligkin terimler (anatomik semptomlarla ilgili terimler, tanisal terimler), 7. sindirim
sistemine iligkin terimler (anatomik, tanisal, semptomatik, ameliyatlara ili*in terimler), 8.
solunum sistemine iliskin terimler (anatomik, tanisal, ameliyatlara iligin terimler), 9. dolasim
sistemine iligkin terimler (anatomik, tanisal, semptomatik ve ameliyatlara iliskin terimler)
10.tirogenital sisteme iliskin terimler (anatomik, tanisal, semptomatik terimler), I I sinir
sistemine iligkin terimler (anatomik, tanisal, semptomatik terimler), 12.endokrin sisteme
iliskin terimler (anatomik, tanisal, semptomatik ve ameliyatlara iliskin terimler), 13.kan ve
kan yapici organlara iligkin terimler (anatomik, tanisal, semptomatik ve ameliyatlara iliskin
terimler), 14.g6z, kulak ve deriye iligkil terimler.

II. YARIYIL
ATA102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi II (2-0-2) AKTS 2

Saltanat Sorunu Ve Lozan Barig Goriismeleri, Tiirkiye Biiylik Millet Meglisi’nde Gruplar,
Cumhuriyetin ilani, 3 Mart 1924 De Yapilan Devrimler, 1924 Anayasasi, Cok Partili
Demokratik Yasama Gegis Cabalari, Devrimi Yok etme Cabalari, Devrimler, Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin Temel Nitelikleri Ya Da Atatiirk Ilkeleri, Atatiirk Doneminde Tiirkiye
Cumhuriyetinin D1g Politikas1 (1923-1938)

STRD102 TURK DiLi II (2-0-2) AKTS 2

Tiirkce’de Dogru Diisiinme, Bagimsiz Diisiinme, Dinleme Ugrasi, Iyi Bir Dinleyicinin
Ozellikleri, Okuma — Kavrama Iliskileri, Okuma Teknigi, Seslendirme, Vurgu, Tonlama,



Sézlii Anlatimin Ogeleri Konusma Tiirleri, Sozlii Anlatimlarda Plan, Ciimle Kurma
Calismalarinda Sézciik Degerleri, Ciimle I¢inde Baglaglarin Gorevleri Cesitliligi, Ciimle
Icinde Ilgeglerin Tiirevleri Anlam ilgileri

TIAY111 ACIiL BAKIM II (3-4-5) AKTS 7

Siv1 elektrolit dengesi, Asit- baz dengesi, Norolojik aciller, Epilepsi ve ndbetler, Solunum
Sisteminin Tibbi Acilleri- Dispne ve acil bakim, KOAH ve acil bakim, Pulmoner 6dem ve
acil bakim, Pulmoner emboli ve acil bakim, Bronsiol astim ve acil bakim, Goz acilleri, Kulak
acilleri, GOz acilleri, Burun-Bogaz acilleri, Kafa- Skalp Yaralanmalari, Bulasic1 Hastaliklar

IAY220 RESUSITASYON (1-4-3) AKTS 5

Temel Yasam Destegi,Hava Yolunu Ag¢ma Teknikleri, Entiibasyon, Solunum Destegi
Saglamak, Oksijen Tedavisi ve Oksijen Tedavisinde Kullanilan Araclar, Kati Cisme Bagl
Bogulmalarda Ilk ve Acil Bakim(Yetiskin), Kat1 Cisme Bagli Bogulmalarda ilk ve Acil
Bakim(Cocuk), Kati Cisme Bagli Bogulmalarda ilk ve Acil Bakim(Bebek),Temel Yasam
Destegi (Cocuk),Temel Yasam Destegi (Bebek), Otamatik Eksternal Defibrilasyon
Uygulamak

TAY227 EKG ANALIZi (1-4-3) AKTS 5
EKG Ye Giris, Siniis Aritmisi, Atrial Aritmiler, AV Bloklar, Ventrikiiler Aritmiler, 12

Derivasyonlu EKG, Grup Calismasi, Goglis Agrili Hastaya Yaklagim, Tasikardi Ve Tedavisi,
Bradikardi Ve Tedavisi, EKG vaka Calismasi- 1, EKG Vaka Calismasi-2, EKG Vaka
Calismasi-3, EKG Vaka Calismasi-4.

KYP001.10 iS YASAMINA HAZIRLIK (0-2-1) AKTS 3

Zaman Yonetimi, Stres Yonetimi, Iletisimde Farkindalik, Beden Dili, Motivasyon, Algi
Y&netimi, Hedefler, Network ag1 olusturma, Kisilik Profil Testleri, Davrams sekilleri, Thtiyac
Farkindalig1, Ozgiiven attirmaya ydnelik ¢aligmalar.

SECMELI DERS I (3-0-3) AKTS 4

Ogrenci, ilgi alanina gére se¢cmeli ders havuzundan uygun dersi seger. Segtigi dersin igerigi ve
uygulama detaylarina, ilgili dersin koordinatorii araciliiyla erisebilir.

III. YARIYIL
TIAY229 ACIL BAKIM III (3-4-5) AKTS 7

Gastrointestinal Sisteme Ait Acil Durumlar, Metabolik Hastaliklara Ait Acil Durumlar,
Geriatrik Aciller, Psikiyatrik Aciller, Hematolojide Acil Durumlar, Tiraj, Sokta Acil Bakim,
Cevresel Zehirlenmelerde Acil Bakim, Kanserli Hastalara Ait Acil Durumlar, Vaka Sunumu.
TAY219 KLINiK EGITIM VE UYGULAMA I (1-8-5) AKTS 8

EKG Cekimi Yapma Ve Degerlendirme, Yetiskin Ileri Yasam Destegi Algoritmalarin
Uygulama, Cocuk Ileri Yasam Destegi Algoritmalarim Uygulama, Enfeksiyorp Kontro



Yontemlerini Uygulama, Hasta Veya Yaraliya Mesane Kateterizasyonu Uygulama, Sokta Acil
Bakim Uygulama Ve/Veya Yaralilarin Durumlarina Gore Uygun Pozisyon
Vermek, Hasta Ve/Veya Yaraliyr Kurtarma Cikarma Teknikleri, Tek Kisi Ile Hasta Ve/Veya
Yaralilar1 Tagima, Hasta Ve/Veya Yaralilara Sedye Secimi Yapmak, Hasta Ve/Veya Yaraliyl
Sedyeye Yerlestirmek, Ambulanst Tanimak Ve Kullanima Hazir Tutmak.

SYAD201 YABANCI DIL I (3-0-3) AKTS 4

Rakamlar, Cogullar Alfabe Kisi Zamirleri, Olmak Fiili, Ulkeler, Kisisel Bilgi, Sahiplik
Zamirleri, Meslekler, Kisisel Bilgi Sorma, Olmak Fiili- Sorular Ve Olumsuzlar, Gdsterme
Sifatlar1, Sahiplik [fade Etme, Aile Kelimeleri, Aile Bireylerini Tarif Etme, Glinliik Nesneler,
Genis Zaman, Giinlilk Aktiviteler Uzerine Konusma, Giinliik Rutinler Hakkinda Konusma,
Saati Sorma, Giinler Ve Saatler, Sevmek, Nefret Etmek, Hoslanmak Fiilleri, Genis Zaman-
Soru Ve Olumsuzlar, Eylem Belirten Kelimeler, Edatlar, Bir E-Posta Yazma, Yetenek
Hakkinda Konusma, Bilet Satin Alma, Ulasim ile Ilgili Kelimeler, Okuma: Ulasim, "Var”
Kalib1, Miktar Belirtme, gayilabilir Ve Sayilamaz Isimler- Yiyecek Kelimeleri, Miktar Sorma,
Yiyecek Ve Icecek Siparisi Verme, Yiyecek Hakkinda Konusma.

JAY213 TRAVMA (2-2-3) AKTS 4

Travma Vakalarina Genel Yaklasimi Uygulamak, Dig Kanamalarda Acil Bakim Uygulamak,
Yumusak Doku Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Kafa Travmalarinda Acil Bakim
Uygulamak, Yiiz Ve Boyun Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Omurga
Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, G6glis Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak,
Karin Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Pelvis Yaralanmalarinda Acil Bakim
Uygulamak, Ekstremite Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Soguk Zararlarinda Acil
Bakim Uygulamak, Sicak Zararlarinda Acil Bakim Uygulamak, Yaniklarda Acil Bakim
Uygulamak, Elektrik Ve Yildirirm Carpmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Bogulmada Acil
Bakim Uygulamak, Yabanci Cisim Varliginda Acil Bakim, Zehirlenmelerde Acil Bakim
Uygulamak , Isirik Ve Sokmalarda Acil Bakim Uygulamak.

SHT117 FARMAKOLOJI (2-0-2) AKTS 4

Farmakolojiye Giris, Farmasotik Ila¢ Sekilleri, Ilaglarin Emilimi, Dagilimi, Ilaglarin
Metabolizmas1 Ve Atilimi, Ilaglar Arasindaki Etkilesmeler Antagonizma, ilaglar Arasindaki
Etkilesmeler Sinerjizm, Ilaclarin Etki Mekanizmalari, Otonom Sinir Sistemi [laclar
(Kolinerjik Ilaglar)

GUZEL SANATLAR (2-0-2) AKTS 4

Ogrenci, ilgi alanma gore segmeli ders havuzundan uygun dersi secer. Sectigi dersin icerigi ve
uygulama detaylarina, ilgili dersin koordinatorii araciligiyla erisebilir.



IV. YARIYIL

IAY218 ACIL BAKIM 1V (3-4-5) AKTS 7

Gebelik Nedir, Gebelik Komplikasyonlari, Normal Dogum Eylemine Yardimci Olmak,
Lohusalik, Yeni dogan Nedir, Yeni dogan Obstetrik Acillerde Acil Bakim Uygulamak,
Jinekolojik Acillerde Bakim Uygulamak, Pediyatrik Hastalara Acil Bakim Uygulamak,
Geriatrik Hastalart Degerlendirmek Ve Acil Bakim Uygulamak, Onkolojik Hastalara Acil
Bakim Uygulamak.

IAY216 KLINiK EGIiTiM VE UYGULAMA II (1-8-5) AKTS 8

EKG Cekimi Yapmak Ve Degerlendirmek, Yetiskin ileri Yasam Destegi Algoritmalarini
Uygulamak, Cocuk lleri Yasam Destegi Algoritmalarmi Uygulamak Enfeksiyon Kontrol
Yontemlerini Uygulamak, Hasta Veya Yaraliya Mesane Kateterizasyonu Uygulamak, Sokta
Acil Bakim Uygulamak, Hasta Veya Yaralilarin Durumlarina Uygun Pozisyon Vermek,
Hasta Yaraliyr Kurtarma Cikarma Teknikleri, Tek Kisi Ile Hasta Veya Yaralilar1 Tagimak,
Hasta Yaralilara Sedye Se¢imi Yapmak, Hasta Veya Yaraliyt Sedyeye Yerlestirmek,
Ambulans1 Tanimak Ve Kullanima Hazir Tutmak.

SYAD202 YABANCI DiL II (3-0-3) AKTS 4

Past Simple Tense, Count And Uncount Nouns, Comparatives And Superlatives, Present
Continuous Tense, Going To, Guestion Forms, Present Perfect Tense, Ever And Never, Just
And Yet, Present Perfect.

IAY110 AFET VE ACIL DURUM PSiKOLOJISI (2-0-2) AKTS 4

Psikolojiye Giris, Dersin Tamitilmas1 Ve Afet Ile iliskilendirme, Afet Sonras1 Psikolojik
Miidahale Programi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Ikincil Dolayli Travma, Travmatik
Yasantinin Psikolojik Degerlendirmesi, Kayip Ve Yas Doneminin Yonetilmesi, Travma
Sonrasi Biiyiime Ve Gelisme, Cocuklarda ihmal Ve Istismar, Afet Ve Salgin Hastaliklar,
Afet Ve Gog, Afetin Diger Incinebilir Gruplara ( Yasli, Engelli... ) Etkisi Yonetilebilirligi.
Afetle Basa Cikma Yollart.

SHT208 MEZUNIYET PROJESI (0-2-1) AKTS 3
Proje Hazirlama Konusunda Bilgi Sahibi Olma, Proje Hazirlarken Ekip Calismasi

Yapabilme, Yapilan Projeyi Uygulayabilme.

IAY121 ACIiL SAGLIK HIZMETLERINDE HASTALIKLAR BILGISI (2-0-2) AKTS 3

Dersin igerigi, acil durumlarda algoritmik diisiinme becerilerinin gelistirilmesini ve klinik karar
basamaklarinin ulusal ve uluslararas: kilavuzlar dogrultusunda uygulanmasini kapsar. Derste
temel ve ileri yasam destegi (BLS—ALS) algoritmalari, hava yolu yoOnetimi, solunum
yetmezligi ve entiibasyon uygulamalari ele alinir. Kardiyak acillerde gogiis agrisi, miyokard
enfarktiisii ve ritim bozukluklaria yaklasim, sok tipleri ve dolasim bozukluklarinin yonetimi
incelenir. Norolojik acillerde inme, konviilziyon ve biling kayb1 yonetimi; travma hastasina
yaklasimda ABCDE ve ATLS ilkeleri; kanama kontrolii, yanik ve yaralanma algoritmalari
ogretilir. Ayrica zehirlenme ve toksikolojik aciller, endokrin ve metabolik aciller (DKA,
hipoglisemi, elektrolit dengesizlikleri), solunum ve kardiyak arrest sonrasi bakim basamaklar1
ile ¢ocuk, yasli ve gebe gibi 6zel hasta gruplarina yonelik acil algoritmalar iizerinde durulur.






