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	PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE EĞİTİM MERKEZİ (OPDEM) PSİKOSOSYAL DEĞERLENDİRME FORMU
	Doküman Kodu: FR. OGD.031

	
	
	Rev. No: 00

	
	
	Yayın Tarihi: 29.09.2026

	
	
	Revizyon Tarihi: 

	
	
	Sayfa No: 1



	 Öğrenci Ad Soyad:
	........................................................................................

	Öğrenci No:
	........................................................................................

	Tarih:
	........................................................................................

	Uzman Ad Soyad / Unvan:
	........................................................................................

	Görüşme Türü:
	☐ İlk değerlendirme   ☐ Yeniden değerlendirme   ☐ İzlem


 
	1. BAŞVURU VE MEVCUT DURUM

	Başvuru nedeni / öğrencinin kendi ifadesi: ........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

	Başlangıç / süre: ☐ Son 1 ay   ☐ 1-6 ay   ☐ 6-12 ay   ☐ 1 yıldan uzun   ☐ Belirsiz
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Seyir: ☐ Yeni başladı   ☐ Artıyor   ☐ Azalıyor   ☐ Dalgalı   ☐ Değişmiyor
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Danışmanlıktan beklenti / hedef: ........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................


 
	2. GÜNCEL İŞLEVSELLİK

	Alan
	Korunmuş
	Kısmen etkilenmiş
	Belirgin etkilenmiş

	Akademik
	☐
	☐
	☐

	Sosyal / kişilerarası
	☐
	☐
	☐

	Aile
	☐
	☐
	☐

	Günlük yaşam / öz bakım
	☐
	☐
	☐

	Kısa açıklama: ........................................................................................................................................................


 
	3. BİYOPSİKOSOSYAL DURUM

	Uyku: ☐ Olağan ☐ Azalmış ☐ Artmış ☐ Düzensiz     İştah: ☐ Olağan ☐ Azalmış ☐ Artmış

	Enerji: ☐ Olağan ☐ Azalmış ☐ Artmış     Konsantrasyon: ☐ Olağan ☐ Etkilenmiş
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Önemli fiziksel sağlık sorunu: ☐ Yok ☐ Var     Mevcut tıbbi takip: ☐ Yok ☐ Var
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Mevcut psikiyatrik takip: ☐ Yok ☐ Var     Psikiyatrik ilaç: ☐ Yok ☐ Var
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Geçmiş psikolojik / psikiyatrik destek: ☐ Yok ☐ Var     Psikiyatrik yatış öyküsü: ☐ Yok ☐ Var
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Alkol / madde kullanımı: ☐ Bildirilmedi/Yok ☐ Var ☐ Ayrıntılı değerlendirme gerekli
Açıklama: .....................................................................................................................................




	4. PSİKOSOSYAL BAĞLAM

	Aile / sosyal destek: ☐ Güçlü ☐ Yeterli ☐ Sınırlı ☐ Belirgin yetersiz
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Barınma / yaşam koşulları: ☐ Sorun bildirilmedi ☐ Güçlük var ☐ Ayrıntılı değerlendirme gerekli
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Güncel stresörler: ☐ Akademik ☐ Aile ☐ İlişki ☐ Ekonomik ☐ Kayıp/yas ☐ Uyum ☐ Diğer
Açıklama: .....................................................................................................................................


 
	5. RİSK ÖN TARAMASI VE KORUYUCU FAKTÖRLER

	Risk ön taraması: ☐ Risk bulgusu yok ☐ İleri risk değerlendirmesi gerekli → EK-7

	Genel risk düzeyi (gerekiyorsa): ☐ Düşük ☐ Orta ☐ Yüksek
Açıklama: .....................................................................................................................................

	Koruyucu faktörler: ☐ Sosyal destek ☐ Aile desteği ☐ Yardım arama isteği ☐ Gelecek planları ☐ Akademik bağ ☐ Diğer
Açıklama: .....................................................................................................................................


 
	6. KISA PSİKOSOSYAL DEĞERLENDİRME / FORMÜLASYON

	........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................


 
	7. HİZMET KARARI VE PLAN

	☐ OPDEM kısa süreli bireysel danışmanlık     ☐ Psikoeğitim     ☐ Grup çalışması     ☐ İzlem

	[bookmark: _GoBack]☐ Konsültasyon / süpervizyon     ☐ Dış kurum / uzmana yönlendirme

	☐ Acil değerlendirme / yönlendirme     ☐ OPDEM kapsamında hizmet gereksinimi bulunmadı

	☐ Diğer: .............................................................................................................................................

	Planlanan görüşme / izlem tarihi:
	....../....../..........

	Yönlendirme Formu:
	☐ Düzenlendi   ☐ Gerekmedi

	EK-6 Risk Değerlendirme Formu:
	☐ Düzenlendi   ☐ Gerekmedi


 
	8. UZMAN ONAYI

	Uzman Ad Soyad / Unvan:
	........................................................................................

	Tarih:
	........................................................................................

	İmza:
	........................................................................................


Not: Bu form psikososyal değerlendirme ve hizmet planlaması amacıyla kullanılır; tanı formu değildir. Risk bulgusu varsa ilgili OPDEM risk değerlendirme süreci ayrıca yürütülür.
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