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Ulkemizde ve diinyada; saglik hizmetlerinin sunumunda bireyin fonksiyonel bagimsizligini
artirmaya, yasam kalitesini yiikseltmeye ve toplumsal katilimimi desteklemeye yonelik yaklasimlar
giderek Onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetleri,
multidisipliner saglik ekiplerinin vazgecilmez bir bileseni olarak planlanmakta ve yiiritiilmektedir.

Toplumun saglikli gelisimi acisindan; koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici saglik
hizmetlerinde gorev alacak nitelikli fizyoterapistlere duyulan ihtiyac her gecen giin artmaktadir.

Tiirkiye’de  Yiiksekogretim Kurulu'na (YOK) baghh bircok iiniversitede Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon lisans programu yiiriitiilmektedir. Programlara iliskin en giincel bilgilere YOK

Atlas iizerinden ulasabilirsiniz.

> https://yvokatlas.yok.gov.tr/lisans-bolum.php?b=10701
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Istanbul Okan Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii;

20112012 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkce lisans
programi ile egitime baslamistir. Boliimiimiizde, ¢cagdas
egitim anlayisiyla hazirlanmis dort yillik lisans egitimi
yiuritiilmekte olup egitim dili Tiirk¢e’dir. Program,
giincel egitim yaklasimlarini, teorik derslert ve klinik

4 uygulamalari kapsamaktadir.

Buna ek olarak, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(Ingilizce) Lisans Programi 2021-2022 Egitim-Ogretim

- yilinda egitime baslamustir. Bir yil Ingilizce hazirhk

egitiminin ardindan dort yillik lisans  programi
uygulanmakta olup, egitim dili Ingilizce’dir.

Bolimimize ogrenciler, YKS-SAY Puan Tiirt ile
alimmaktadir.
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* Fizyoterapi ve rehabilitasyon; hastaliklar, yaralanmalar, dogumsal ya da kazanilmis
hareket sistemi bozukluklari, agr1i ve fonksiyon kayiplar1t sonrasinda bireylerin
fonksiyonel durumlarinin gelistirilmesini, siirdiiriilmesini ve yasam kalitelerinin
artiritlmasini amaglayan, bilimsel temelli bir saglik disiplinidir.

 Koruyucu saglik hizmetler1 kapsaminda ergonomi, postiir egitimi ve egzersiz
uygulamalar fizyoterapinin temel ¢calisma alanlar1 arasinda yer almaktadir.

* Bollimiimiiz egitim programi; temel bilimler, klinik bilimler ve klinik uygulamalari
kapsamakta olup, dgrencilerimizin norolojik, ortopedik, kardiyopulmoner, pediatrik,
kadm-erkek sagligi, sporcu sagligi, geriatri ve onkoloji rehabilitasyonu gibi alanlarda
klinik deneyim kazanmalarina olanak saglamaktadir.
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[stanbul Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksek Lisans Programu;

* Lisans egitimini tamamlamis fizyoterapistlere yonelik olarak tezli ve tezsiz
program secenekleriyle yiiriitiilmektedir. Programin egitim dili Tiirkge’dir.

* Program kapsaminda; iler1 diizey teorik dersler, bilimsel arastirma yontemleri ve
fizyoterapi ve rehabilitasyonun farkli uzmanlik alanlarina yonelik uygulamalar yer
almakta olup mezunlarin akademik wve klinik alanlarda uzmanlasmalari
desteklenmektedir.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

Vizyonumuz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ulusal ve uluslararasi diizeyde akademik ve
mesleki yeterliligt ytiksek, bilimsel uretim kapasitesi gu¢li, kanita dayali ve
multidisipliner yaklasimlarla egitim, arastirma ve uygulama gelistirebilen; etik
degerlere bagli, bireyin fonksiyonel bagimsizligini ve yasam kalitesini merkeze alan
yenilik¢l ve saygin bir akademik birim olmaktir.
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

Misyonumuz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda; bireyin yasam boyu hareket ve fonksiyonel
gereksinimlerini bitiincul bir yaklasimla ele alan, bilimsel bilgiye dayali, etik
ilkelere bagl ve disiplinlerarasi 1s birligini1 esas alan bir egitim - 6gretim anlayisi
dogrultusunda; kanita dayali degerlendirme ve uygulamalar1 hayata gecirebilen,
analitik diistinebilen, topluma duyarli ve mesleki yetkinligi ytuksek fizyoterapistler
yetistirmektir.
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Amacimiz

Fizyoterapt ve Rehabilitasyon Lisans Programi olarak temel amacimiz; bireylerin
hareket ve fonksiyonel gereksinimlerini yasam boyu bitincil bir yaklasimla
degerlendirebilen, bilimsel bilgiye dayali, ¢cagin gerekliliklerine uyum saglayabilen,
disiplinleraras1 yaklasimi benimsemis, etik degerlere bagli ve fonksiyonel
bagimsizlik ile yasam kalitesin1 artirmaya yonelik tim strec¢lerde gorev alabilecek
donanimli ve yetkin fizyoterapistler yetistirmektir.



Bolumumuz;

* (Cagdas yaklasim ve bilimsel bilgi birikimi ile birey, aile ve topluma saglik alaninda
rehberlik edebilen,

 Toplumun degisen ve gelisen saglik gereksinimlert dogrultusunda kendini
yenileyebilen,

« Etkili 1letisim kurabilen ve elestirel diistinebilen,

* Yaratici, Uretken, arastirmaci ve sorumluluk sahibi,

» Etik ilkelere bagli, bireyin fonksiyonel bagimsizligina ve yasam kalitesine duyarli,
« Multidisipliner ekip anlayisiyla ¢alisabilen,

* Meslek yeterlilik ve duyarliliga sahip, nitelikli “Fizyoterapist” mezun etmeyi amag
edinmustir.



Fizyoterapist,

Fizyoterapt ve Rehabilitasyon lisans programlarindan mezun olan;
hastalik, yaralanma, dogumsal ya da kazanilmis hareket sistemi
bozukluklari, agr1i ve {fonksiyon kayiplar1 sonrasinda bireylerin
fonksiyonel durumlarini degerlendiren, uzman hekim tanisina uygun
olarak fizyoterapt ve rehabilitasyon programlarini planlayan ve
uygulayan; bireyin fonksiyonel bagimsizligim1 ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik tedavi edici ve koruyucu yaklasimlar sunan, birey,
alle ve toplum diizeyinde damismanlik hizmetler1 veren saglik
profesyonelidir.
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Egitim Programimizda yasam boyu bireyleri kapsayacak sekilde;

» Hareket ve fonksiyonun degerlendirilmesi,
* Norolojik rehabilitasyon,

* Ortopedik rehabilitasyon,

» Kardiyopulmoner rehabilitasyon,

* Pediatrik rehabilitasyon,

* Geriatrik rehabilitasyon,

* Sporcu saglig1 ve rehabilitasyonu,

» Kadin sagligi rehabilitasyonu,

* Romatolojik rehabilitasyon,

* Onkolojik rehabilitasyon,

* Ergonomi, postiir ve egzersiz uygulamalari,

* Mezuniyet projesi vb. teorik derslerin yani sira 6@rencilerimize Giiz, Bahar ve Yaz donemlerinde
klinik uygulama, gozlem ve deneyim imkanlar saglanmaktadar.



Uygulama Alanlarimiz

« [stanbul Okan Universitesi Hastanesi,

« Kamu hastaneler1 ve tiniversite hastaneleri,

e Ozel hastaneler ve tip merkezleri,

* Fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezleri,

* Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri,

* Spor kuliipler1 ve sporcu sagligi merkezleri,

* Yash bakim merkezler1 ve huzurevleri,

* Evde saglik ve rehabilitasyon hizmetleri,

* Toplum sagligi merkezleri ve sivil toplum kuruluslari.
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Egitimimiz;

Teorik ve uygulamali egitim asamalarini igermektedir. Teorik egitim, dersliklerde
ylz yuize ve etkilesimli olarak yuiriitilmektedir.

Uygulamali egitimler; Saglik Bilimler1 Fakiltesi biinyesinde bulunan elektroterapi
ve klinik uygulama laboratuvarlarinda, Istanbul Okan Universitesi Hastanesi basta
olmak tuzere Kariyer Kapisi siirect ile basvurulan devlet hastaneler1 ve ozel
hastaneler, liniversite hastaneleri, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezleri, sporcu
saghigr ve lenfodem merkezleri 1le 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gerceklestirilmektedir.



Elektroterapi Laboratuvari
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Elektroterapi Laboratuvari’nda, fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda kullanilan elektro-fiziksel ajanlara
yonelik uygulamali egitimler gerceklestirilmektedir.
Ogrencilerimiz, bu laboratuvarda elektroterapi
uygulamalarin1  giivenli ve kontrolli bir ortamda
uygulamali olarak deneyimleme olanagi bulmaktadir.
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Uygulama Laboratuvari

Uygulama Laboratuvari’nda; tedavi edici egzersizler, manuel terapi
uygulamalari, fonksiyonel degerlendirme ve klinik uygulamalara
yonelik egitimler yiriitilmektedir. Bu laboratuvar, 6grencilerin klinik
becerilerini  gelistirmelerine ve vaka temelli uygulamalar
gerceklestirmelerine olanak saglamaktadir.




Fizyoterapistin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari;

Saglik Bakanlig1 tarafindan diizenlenen ve 22.05.2014 tarihli, 29007 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan “Saglik Meslek Mensuplar 1le Saglik Hizmetlerinde Calisan
Diger Meslek Mensuplarmin Is ve Gorev Tanimlarma Dair Yonetmelik” kapsaminda
fizyoterapistlerin gaorev, yetki ve sorumluluklar1 tanimlanmastir.

Saghik Meslek Mensuplar ile Saghk Hizmetlerinde Cahsan Diger Meslek
Mensuplarinin s ve Gérev Tanimlarina Dair Yonetmelik

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/05/20140522-14 .htm
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Bu yonetmelik dogrultusunda fizyoterapistin gorev, yetki ve sorumluluklar1 ozetle asagida
sunulmustur:

 Hekim tanisina uygun olarak bireylerin hareket ve fonksiyonel durumunu degerlendirir,
fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlar, uygular ve yeniden degerlendirir.

* Dogumsal, gelisimsel veya kazanilmis noromiuskiiler, ortopedik ve kardiyopulmoner
bozukluklarda bireyin fonksiyonel bagimsizligini artirmaya yonelik miidahaleler yiirtitiir.

* Dogumsal ve gelisimsel bozukluklari bulunan bireylerde motor gelisimi destekleyici fizyoterapi
ve rehabilitasyon uygulamalarini gergeklestirir.

e Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda
multidisipliner ekip ile 1s birligi i¢inde calisir.
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Bu yonetmelik dogrultusunda fizyoterapistin gorev, yetki ve sorumluluklar ozetle asagida
sunulmustur:

* Aileyi ve bakim verenleri; pozisyonlama, egzersiz ve giinlik yasam aktiviteler1 konusunda
bilgilendirir ve danismanlik verir.

* Uygulanan fizyoterapi programlarinin etkinligini izler, gelisimsel ilerlemeyi degerlendirir ve
gerekli durumlarda programi giinceller.

 Koruyucu saglik hizmetler1 kapsaminda postiir, ergonomi ve fiziksel aktiviteye yoOnelik
uygulamalarda gorev alir.



Istanbul Okan Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Program
Ciktilar

* Kanita dayal fizyoterap1 degerlendirmesi yapabilen

* Bireye 6zgl rehabilitasyon programi planlayabilen

e Multidisipliner ekip i¢cinde etkin ¢alisabilen

* Etik ilkelere ve mesleki sorumluluklara bagl

* Yasam boyu 0grenmey1 benimseyen fizyoterapistler yetistirilir.



Mezunlarimiz;

* Kamu ve 0zel hastanelerde fizyoterapist olarak,

* Fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde klinik uygulayici olarak,

* (Qzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde pediatrik fizyoterapi alaninda,

* Spor kuliipler1 ve sporcu sagligi merkezlerinde performans ve rehabilitasyon
alanlarinda,

* Yash bakim merkezler1 ve huzurevlerinde geriatri fizyoterapisi alaninda,

* Evde saglik hizmetlerinde bireysel rehabilitasyon hizmetler1 sunarak,

* Toplum saghg1 ve koruyucu saglik alanlarinda kend1 6zel saglik meslek hizmet
birimi olarak ¢alisma imkanina sahiptirler.



Mezunlarimiz Ayrica;

« Akademik kurumlarda,
* Arastirma projeler1 ve bilimsel ¢alismalarda,

* Saglikli yasam, fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin planlanmasi ve
yurttiilmesinde,

* Koruyucu saglik ve toplum sagligi odakli programlarda ¢alisabilirler.



Ogrencilerimize Sunulan Uygulama ve Klinik Egitim Olanaklari

» Universite ve kamu hastanelerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon birimleri
* Ortopedi, noroloj1 ve kardiyopulmoner rehabilitasyon tniteleri

* Pediatrik rehabilitasyon uygulama alanlari

* Sporcu saglig1 ve performans merkezleri

» Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri

* Toplum sagligi merkezler1 ve evde saglik hizmetleri



Kurumsal Is Birlikleri ve Protokoller

* Saglik Bakanligi’na bagli hastaneler

« Milli Egitim Bakanligi ile yiuiriitilen uygulamalar

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli kurumlar
Ozel saglik kuruluslar1 ve rehabilitasyon merkezleri
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Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir SURENKOK

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra KENDAL

Ogr. Gor. Ebru ALOGLU CIFTCI

Ogr. Gor. Ezgi OZBAS SEZGIN
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Sosyal, Kiiltiirel ve Mesleki Gelisim Olanaklar:

» Ogrencilerimiz tarafindan kurulan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii ile is
birligi icinde mesleki ve sosyal etkinlikler diizenlenmektedir.

* Alaninda uzman akademisyenler ve klinisyenlerle 6grencilerimiz bir araya
getirilerek farkli konularda bilgilendirilmeler1 desteklenmektedir.

* Bu etkinlikler araciligiyla 6grencilerimizin akademik gelisimlerinin yani sira
sosyal ve kiiltiirel ortamlarda deneyim kazanmalar1 saglanmaktadir.

* Topluma Hizmet Uygulamalar1 ve uygulamali dersler kapsaminda, toplum
temell1 fizyoterapi ve rehabilitasyon projeler1 yurttiilmektedir.



Ogrenci Topluluklar: ve Mesleki Etkinlikler

ge3 Instagram: (@okanuniftr
E-posta: {tr okan@hotmail.com

Bolimimiuz ve Fizyoterapt ve Rehabilitasyon Kuliibu 1s birligi ile
diizenlenen seminerler, atolye calismalari, kongre ve bilimsel
etkinlikler 1le sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla 6grencilerimizin
mesleki, akademik ve sosyal gelisimler1 desteklenmektedir.




Ogrenci Dekanhgimiz

e Ogrenci Dekanlig1 biinyesinde yiiriitilen Happy Life dersleri kapsaminda spor,
sanat ve sosyal etkinlik dersler1 sunulmaktadir.

* Bu dersler araciligiyla 6grencilerimizin fiziksel aktiviteye katilimlart ve sosyal
gelisimler1 desteklenmektedir.

« Kamptis yasami, oOgrencilerin saglikli ve dengeli bir Universite deneyimi
yasamalarimi destekleyecek sekilde planlanmaktadir.



Akademik Danismanhk Sistemi

Her ogrencimiz, kendisi i¢in atanmis olan akademik danismani ile diizenli
gorusmeler yaparak akademik stirecler, klinik uygulamalar, staj planlamasi ve
mesleki gelisim 1le 1lgili konularda destek alabilmektedir.

Danismanlik sistemi, ¢oziim odakli yaklasim cercevesinde yuritilmekte olup
ogrencilerimizin universite yasamina uyum saglamalart ve mesleki hedeflerini
planlayabilmeleri desteklenmektedir.



. Ogrencilerimjzin, “Is Yasamina En Yakin” iiniversite an]
Istanbul Okan Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo!

ayisiyla
limii’nden

mezun olarak mesleki yasama giivenle adim atabilme]
hedeflenmektedir.

1CT'1

Bolimumiiz, kanita dayali fizyoterapi yaklasimini benimseyen, etik
ilkelere bagli, multidisipliner ekip 1¢inde etkin ¢alisabilen ve yasam
boyu 0grenmeyi esas alan fizyoterapistler yetistirmeyi amacglamaktadir.



Sevgili Ogrenciler,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii olarak, 6grencilerimizi
bilimsel bilgiyle donatilmis, mesleki yetkinligi yuksek ve
topluma duyarh fizyoterapistler olarak yetistirmey1
amacgliyoruz.

[stanbul Okan Universitesi ailesinin bir parcasi olarak sizleri

aramizda gormekten mutluluk duyariz.

Doc¢. Dr. Emine ATICI
BOLUM BASKANI



