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Ülkemizde ve dünyada; sağlık hizmetlerinin sunumunda bireyin fonksiyonel bağımsızlığını
artırmaya, yaşam kalitesini yükseltmeye ve toplumsal katılımını desteklemeye yönelik yaklaşımlar
giderek önem kazanmaktadır. Bu doğrultuda fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetleri,
multidisipliner sağlık ekiplerinin vazgeçilmez bir bileşeni olarak planlanmakta ve yürütülmektedir.

Toplumun sağlıklı gelişimi açısından; koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici sağlık
hizmetlerinde görev alacak nitelikli fizyoterapistlere duyulan ihtiyaç her geçen gün artmaktadır.

Türkiye’de Yükseköğretim Kurulu’na (YÖK) bağlı birçok üniversitede Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon lisans programı yürütülmektedir. Programlara ilişkin en güncel bilgilere YÖK
Atlas üzerinden ulaşabilirsiniz.

Ø https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-bolum.php?b=10701



İstanbul Okan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü;

2011–2012 Eğitim-Öğretim yılında Türkçe lisans
programı ile eğitime başlamıştır. Bölümümüzde, çağdaş
eğitim anlayışıyla hazırlanmış dört yıllık lisans eğitimi
yürütülmekte olup eğitim dili Türkçe’dir. Program,
güncel eğitim yaklaşımlarını, teorik dersleri ve klinik
uygulamaları kapsamaktadır.

Buna ek olarak, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(İngilizce) Lisans Programı 2021–2022 Eğitim-Öğretim
yılında eğitime başlamıştır. Bir yıl İngilizce hazırlık
eğitiminin ardından dört yıllık lisans programı
uygulanmakta olup, eğitim dili İngilizce’dir.

Bölümümüze öğrenciler, YKS-SAY Puan Türü ile
alınmaktadır.



• Fizyoterapi ve rehabilitasyon; hastalıklar, yaralanmalar, doğumsal ya da kazanılmış
hareket sistemi bozuklukları, ağrı ve fonksiyon kayıpları sonrasında bireylerin
fonksiyonel durumlarının geliştirilmesini, sürdürülmesini ve yaşam kalitelerinin
artırılmasını amaçlayan, bilimsel temelli bir sağlık disiplinidir.

• Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında ergonomi, postür eğitimi ve egzersiz
uygulamaları fizyoterapinin temel çalışma alanları arasında yer almaktadır.

• Bölümümüz eğitim programı; temel bilimler, klinik bilimler ve klinik uygulamaları
kapsamakta olup, öğrencilerimizin nörolojik, ortopedik, kardiyopulmoner, pediatrik,
kadın-erkek sağlığı, sporcu sağlığı, geriatri ve onkoloji rehabilitasyonu gibi alanlarda
klinik deneyim kazanmalarına olanak sağlamaktadır.



İstanbul Okan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yüksek Lisans Programı;

• Lisans eğitimini tamamlamış fizyoterapistlere yönelik olarak tezli ve tezsiz
program seçenekleriyle yürütülmektedir. Programın eğitim dili Türkçe’dir.

• Program kapsamında; ileri düzey teorik dersler, bilimsel araştırma yöntemleri ve
fizyoterapi ve rehabilitasyonun farklı uzmanlık alanlarına yönelik uygulamalar yer
almakta olup mezunların akademik ve klinik alanlarda uzmanlaşmaları
desteklenmektedir.



Vizyonumuz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında ulusal ve uluslararası düzeyde akademik ve
mesleki yeterliliği yüksek, bilimsel üretim kapasitesi güçlü, kanıta dayalı ve
multidisipliner yaklaşımlarla eğitim, araştırma ve uygulama geliştirebilen; etik
değerlere bağlı, bireyin fonksiyonel bağımsızlığını ve yaşam kalitesini merkeze alan
yenilikçi ve saygın bir akademik birim olmaktır.
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Misyonumuz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında; bireyin yaşam boyu hareket ve fonksiyonel
gereksinimlerini bütüncül bir yaklaşımla ele alan, bilimsel bilgiye dayalı, etik
ilkelere bağlı ve disiplinlerarası iş birliğini esas alan bir eğitim - öğretim anlayışı
doğrultusunda; kanıta dayalı değerlendirme ve uygulamaları hayata geçirebilen,
analitik düşünebilen, topluma duyarlı ve mesleki yetkinliği yüksek fizyoterapistler
yetiştirmektir.
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Amacımız

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans Programı olarak temel amacımız; bireylerin
hareket ve fonksiyonel gereksinimlerini yaşam boyu bütüncül bir yaklaşımla
değerlendirebilen, bilimsel bilgiye dayalı, çağın gerekliliklerine uyum sağlayabilen,
disiplinlerarası yaklaşımı benimsemiş, etik değerlere bağlı ve fonksiyonel
bağımsızlık ile yaşam kalitesini artırmaya yönelik tüm süreçlerde görev alabilecek
donanımlı ve yetkin fizyoterapistler yetiştirmektir.
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Bölümümüz;

• Çağdaş yaklaşım ve bilimsel bilgi birikimi ile birey, aile ve topluma sağlık alanında
rehberlik edebilen,

• Toplumun değişen ve gelişen sağlık gereksinimleri doğrultusunda kendini
yenileyebilen,

• Etkili iletişim kurabilen ve eleştirel düşünebilen,

• Yaratıcı, üretken, araştırmacı ve sorumluluk sahibi,

• Etik ilkelere bağlı, bireyin fonksiyonel bağımsızlığına ve yaşam kalitesine duyarlı,

• Multidisipliner ekip anlayışıyla çalışabilen,

• Mesleki yeterlilik ve duyarlılığa sahip, nitelikli “Fizyoterapist” mezun etmeyi amaç
edinmiştir.



Fizyoterapist,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon lisans programlarından mezun olan;
hastalık, yaralanma, doğumsal ya da kazanılmış hareket sistemi
bozuklukları, ağrı ve fonksiyon kayıpları sonrasında bireylerin
fonksiyonel durumlarını değerlendiren, uzman hekim tanısına uygun
olarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarını planlayan ve
uygulayan; bireyin fonksiyonel bağımsızlığını ve yaşam kalitesini
artırmaya yönelik tedavi edici ve koruyucu yaklaşımlar sunan, birey,
aile ve toplum düzeyinde danışmanlık hizmetleri veren sağlık
profesyonelidir.



Eğitim Programımızda yaşam boyu bireyleri kapsayacak şekilde;

• Hareket ve fonksiyonun değerlendirilmesi,

• Nörolojik rehabilitasyon,

• Ortopedik rehabilitasyon,

• Kardiyopulmoner rehabilitasyon,

• Pediatrik rehabilitasyon,

• Geriatrik rehabilitasyon,

• Sporcu sağlığı ve rehabilitasyonu,

• Kadın sağlığı rehabilitasyonu,

• Romatolojik rehabilitasyon,

• Onkolojik rehabilitasyon,

• Ergonomi, postür ve egzersiz uygulamaları,

• Mezuniyet projesi vb. teorik derslerin yanı sıra öğrencilerimize Güz, Bahar ve Yaz dönemlerinde
klinik uygulama, gözlem ve deneyim imkânları sağlanmaktadır.



Uygulama Alanlarımız

• İstanbul Okan Üniversitesi Hastanesi,
• Kamu hastaneleri ve üniversite hastaneleri,
• Özel hastaneler ve tıp merkezleri,
• Fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezleri,
• Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezleri,
• Spor kulüpleri ve sporcu sağlığı merkezleri,
• Yaşlı bakım merkezleri ve huzurevleri,
• Evde sağlık ve rehabilitasyon hizmetleri,
• Toplum sağlığı merkezleri ve sivil toplum kuruluşları.



Eğitimimiz;

Teorik ve uygulamalı eğitim aşamalarını içermektedir. Teorik eğitim, dersliklerde
yüz yüze ve etkileşimli olarak yürütülmektedir.
Uygulamalı eğitimler; Sağlık Bilimleri Fakültesi bünyesinde bulunan elektroterapi
ve klinik uygulama laboratuvarlarında, İstanbul Okan Üniversitesi Hastanesi başta
olmak üzere Kariyer Kapısı süreci ile başvurulan devlet hastaneleri ve özel
hastaneler, üniversite hastaneleri, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezleri, sporcu
sağlığı ve lenfödem merkezleri ile özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gerçekleştirilmektedir.



Elektroterapi Laboratuvarı

Elektroterapi Laboratuvarı’nda, fizyoterapi ve
rehabilitasyon alanında kullanılan elektro-fiziksel ajanlara
yönelik uygulamalı eğitimler gerçekleştirilmektedir.
Öğrencilerimiz, bu laboratuvarda elektroterapi
uygulamalarını güvenli ve kontrollü bir ortamda
uygulamalı olarak deneyimleme olanağı bulmaktadır.



Uygulama Laboratuvarı

Uygulama Laboratuvarı’nda; tedavi edici egzersizler, manuel terapi
uygulamaları, fonksiyonel değerlendirme ve klinik uygulamalara
yönelik eğitimler yürütülmektedir. Bu laboratuvar, öğrencilerin klinik
becerilerini geliştirmelerine ve vaka temelli uygulamalar
gerçekleştirmelerine olanak sağlamaktadır.



Fizyoterapistin Görev, Yetki ve Sorumlulukları;

Sağlık Bakanlığı tarafından düzenlenen ve 22.05.2014 tarihli, 29007 sayılı Resmî
Gazete’de yayımlanan “Sağlık Meslek Mensupları ile Sağlık Hizmetlerinde Çalışan
Diğer Meslek Mensuplarının İş ve Görev Tanımlarına Dair Yönetmelik” kapsamında
fizyoterapistlerin gaörev, yetki ve sorumlulukları tanımlanmıştır.

Sağlık Meslek Mensupları ile Sağlık Hizmetlerinde Çalışan Diğer Meslek
Mensuplarının İş ve Görev Tanımlarına Dair Yönetmelik

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/05/20140522-14.htm



Bu yönetmelik doğrultusunda fizyoterapistin görev, yetki ve sorumlulukları özetle aşağıda 
sunulmuştur:

• Hekim tanısına uygun olarak bireylerin hareket ve fonksiyonel durumunu değerlendirir,
fizyoterapi ve rehabilitasyon programını planlar, uygular ve yeniden değerlendirir.

• Doğumsal, gelişimsel veya kazanılmış nöromüsküler, ortopedik ve kardiyopulmoner
bozukluklarda bireyin fonksiyonel bağımsızlığını artırmaya yönelik müdahaleler yürütür.

• Doğumsal ve gelişimsel bozuklukları bulunan bireylerde motor gelişimi destekleyici fizyoterapi
ve rehabilitasyon uygulamalarını gerçekleştirir.

• Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetleri kapsamında
multidisipliner ekip ile iş birliği içinde çalışır.



Bu yönetmelik doğrultusunda fizyoterapistin görev, yetki ve sorumlulukları özetle aşağıda
sunulmuştur:

• Aileyi ve bakım verenleri; pozisyonlama, egzersiz ve günlük yaşam aktiviteleri konusunda
bilgilendirir ve danışmanlık verir.

• Uygulanan fizyoterapi programlarının etkinliğini izler, gelişimsel ilerlemeyi değerlendirir ve
gerekli durumlarda programı günceller.

• Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında postür, ergonomi ve fiziksel aktiviteye yönelik
uygulamalarda görev alır.



İstanbul Okan Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Program 
Çıktıları

• Kanıta dayalı fizyoterapi değerlendirmesi yapabilen
• Bireye özgü rehabilitasyon programı planlayabilen
• Multidisipliner ekip içinde etkin çalışabilen
• Etik ilkelere ve mesleki sorumluluklara bağlı
• Yaşam boyu öğrenmeyi benimseyen fizyoterapistler yetiştirilir.



Mezunlarımız;

• Kamu ve özel hastanelerde fizyoterapist olarak,
• Fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde klinik uygulayıcı olarak,
• Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde pediatrik fizyoterapi alanında,
• Spor kulüpleri ve sporcu sağlığı merkezlerinde performans ve rehabilitasyon

alanlarında,
• Yaşlı bakım merkezleri ve huzurevlerinde geriatri fizyoterapisi alanında,
• Evde sağlık hizmetlerinde bireysel rehabilitasyon hizmetleri sunarak,
• Toplum sağlığı ve koruyucu sağlık alanlarında kendi özel sağlık meslek hizmet

birimi olarak çalışma imkânına sahiptirler.



Mezunlarımız Ayrıca;

• Akademik kurumlarda,

• Araştırma projeleri ve bilimsel çalışmalarda,

• Sağlıklı yaşam, fiziksel aktivite ve egzersiz programlarının planlanması ve
yürütülmesinde,

• Koruyucu sağlık ve toplum sağlığı odaklı programlarda çalışabilirler.



Öğrencilerimize Sunulan Uygulama ve Klinik Eğitim Olanakları

• Üniversite ve kamu hastanelerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon birimleri
• Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner rehabilitasyon üniteleri
• Pediatrik rehabilitasyon uygulama alanları
• Sporcu sağlığı ve performans merkezleri
• Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezleri
• Toplum sağlığı merkezleri ve evde sağlık hizmetleri



Kurumsal İş Birlikleri ve Protokoller

• Sağlık Bakanlığı’na bağlı hastaneler
• Millî Eğitim Bakanlığı ile yürütülen uygulamalar
• Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na bağlı kurumlar
• Özel sağlık kuruluşları ve rehabilitasyon merkezleri
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Sosyal, Kültürel ve Mesleki Gelişim Olanakları

• Öğrencilerimiz tarafından kurulan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü ile iş
birliği içinde mesleki ve sosyal etkinlikler düzenlenmektedir.

• Alanında uzman akademisyenler ve klinisyenlerle öğrencilerimiz bir araya
getirilerek farklı konularda bilgilendirilmeleri desteklenmektedir.

• Bu etkinlikler aracılığıyla öğrencilerimizin akademik gelişimlerinin yanı sıra
sosyal ve kültürel ortamlarda deneyim kazanmaları sağlanmaktadır.

• Topluma Hizmet Uygulamaları ve uygulamalı dersler kapsamında, toplum
temelli fizyoterapi ve rehabilitasyon projeleri yürütülmektedir.



Öğrenci Toplulukları ve Mesleki Etkinlikler

Instagram: @okanuniftr
E-posta: ftr_okan@hotmail.com

Bölümümüz ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü iş birliği ile
düzenlenen seminerler, atölye çalışmaları, kongre ve bilimsel
etkinlikler ile sosyal sorumluluk projeleri aracılığıyla öğrencilerimizin
mesleki, akademik ve sosyal gelişimleri desteklenmektedir.



Öğrenci Dekanlığımız

• Öğrenci Dekanlığı bünyesinde yürütülen Happy Life dersleri kapsamında spor,
sanat ve sosyal etkinlik dersleri sunulmaktadır.

• Bu dersler aracılığıyla öğrencilerimizin fiziksel aktiviteye katılımları ve sosyal
gelişimleri desteklenmektedir.

• Kampüs yaşamı, öğrencilerin sağlıklı ve dengeli bir üniversite deneyimi
yaşamalarını destekleyecek şekilde planlanmaktadır.



Akademik Danışmanlık Sistemi

• Her öğrencimiz, kendisi için atanmış olan akademik danışmanı ile düzenli
görüşmeler yaparak akademik süreçler, klinik uygulamalar, staj planlaması ve
mesleki gelişim ile ilgili konularda destek alabilmektedir.

• Danışmanlık sistemi, çözüm odaklı yaklaşım çerçevesinde yürütülmekte olup
öğrencilerimizin üniversite yaşamına uyum sağlamaları ve mesleki hedeflerini
planlayabilmeleri desteklenmektedir.



Öğrencilerimizin, “İş Yaşamına En Yakın” üniversite anlayışıyla
İstanbul Okan Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü’nden

mezun olarak mesleki yaşama güvenle adım atabilmeleri
hedeflenmektedir.

Bölümümüz, kanıta dayalı fizyoterapi yaklaşımını benimseyen, etik
ilkelere bağlı, multidisipliner ekip içinde etkin çalışabilen ve yaşam

boyu öğrenmeyi esas alan fizyoterapistler yetiştirmeyi amaçlamaktadır.



Sevgili Öğrenciler,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü olarak, öğrencilerimizi

bilimsel bilgiyle donatılmış, mesleki yetkinliği yüksek ve

topluma duyarlı fizyoterapistler olarak yetiştirmeyi

amaçlıyoruz.

İstanbul Okan Üniversitesi ailesinin bir parçası olarak sizleri

aramızda görmekten mutluluk duyarız.

Doç. Dr. Emine ATICI
BÖLÜM BAŞKANI


