
DERS İZLENCESİ 

 
Dersin Adı: Dersin 

Kodu 
Zorunlu/ 
Seçmeli 

AKTS 
Kredi 

Ulusal Kredi T U 

İletişim Becerileri ve Aile 
Danışmanlığı 

 

CGL206 Zorunlu 5 3 3 0 

 

Dersin Adı İletişim Becerileri ve Aile Danışmanlığı 
 

Dersin Kodu CGL206 

Zorunlu/ Seçmeli Zorunlu 

AKTS Kredi 5 

Ulusal Kredi 3 

T 3 

U 0 

Yüz yüze/Uzaktan Yüz yüze 

Ders Yürütücüsü Öğr. Gör. Funda Ayra 

Ders Koordinatörü Öğr. Gör. Funda Ayra 

Dersin Amacı Bu dersin amacı; öğrencilerin iletişim nedir, etkili iletişim nasıl olur, sözlü ve sözsüz iletişim, beden dili aile içi 
iletişim konularında bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır. Aile içinde, etkili ebeveyn rollerinin nasıl olması 
gerektiğini ve bunun çocuk gelişimi ve eğitimine etkisinin ne olduğu konusunda bilgi sahibi olmalarını 
sağlamaktır. Aynı zamanda, çocuğun gelişiminde etkili olan, aile içi kardeş kavgaları, boşanma, ebeveyn 
tutumları, çocuklardaki davranış bozuklukları, disiplin gibi konularda bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır.  

 

Dersin Hedefi İletişimi bilen, aile içi sorunların kaynaklarını, bunların çocuğun davranışlarına yansımalarını ve nasıl 
davranılması gerektiği konusunda bilgi sahibi olan çocuk gelişimci yetiştirmek. 

Dersin İçeriği Bu dersin sonunda öğrenci;  
-İletişim kavramının anlamını kavramak,  
-Etkili bir iletişimin unsurlarını, ben dili-sen dilini öğrenmek, etkili ebeveyn yaklaşımlarını bilmek,  
-Sözlü ve sözsüz iletişimin ve beden dilinin iletişimdeki yerini ve önemini bilmek, 

-Anne baba tutumlarının çocuk gelişimi üzerindeki önemini kavramak,  
-Ebeveyn tutumlarının, çocuğun gelişimine olan etkisini bilmek, 
- Aile içinde yaşanan, boşanma, kardeş kıskançlıkları, rekabet, konularının çocuğun gelişimine olan etkilerini 
bilmek, 

-Çocuklarda görülen davranış bozuklukları ve ebeveyn tutumları arasındaki ilişkiyi kavrama becerilerine sahip 
olur. 

 

Dersin Öğrenim 
Çıktıları 

1.İletişim kavramının anlamını bilir, etkili bir iletişimin unsurlarını, ben dili-sen dili kavramlarını bilir. 
2.Sözlü ve sözsüz iletişimin ve beden dilinin iletişimdeki yerini ve önemini bilir. 
3.Ebeveyn tutumlarının, çocuğun gelişimine olan etkisini kavrar. 
4.Aile içinde yaşanan, boşanma, kardeş kıskançlıkları, rekabet, konularının çocuğun gelişimine olan etkilerini 

kavrar. 

5.Aile içinde yaşanan, boşanma, kardeş kıskançlıkları, rekabet, konularının çocuğun gelişimine olan etkilerini 
kavrar. 

Dersin mesleğe 

katkısı (bilgi, beceri 

ve yetkinlik) 

Bu dersin mesleki katkısı,ebeveyn ve çocuk arasında iletişimden kaynaklanan sorunlara çözüm bulan, sağlıklı 
bir iletişimin nasıl olması gerektiğini bilen meslek elemanlarının yetişmesine yardımcı olmaktır. 

Öğretim yöntem ve 

teknikleri 

Anlatım 

Beyin Fırtınası/Altı Şapka 
Soru Cevap/ Tartışma 

Ölçme Değerlendirme Ara Sınav % 40 

Yarıyıl sonu sınavı % 60 

Kaynaklar (Yazılı, 
görsel vs.) 

1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

Ön koşul dersler ve 

Koşullar 

Yok 

Güncelleme Tarihi 2026 



Dersin öğrenim 
çıktılarının program 

çıktıları ile olan 
ilişkileri 

ÖÇ 1.İletişim kavramının anlamını bilir, etkili bir iletişimin unsurlarını, ben dili-sen dili kavramlarını bilir.PK4-

KD4; 

ÖÇ2-Sözlü ve sözsüz iletişimin ve beden dilinin iletişimdeki yerini ve önemini bilir PK3-KD4;PK4-KD4; 

ÖÇ3-.Ebeveyn tutumlarının, çocuğun gelişimine olan etkisini kavrar.PK1-KD5; PK2-KD5;PK4-KD4; PK5-

KD4;PK7-KD5;PK9-KD2 

ÖÇ4- Aile içinde yaşanan, boşanma, kardeş kıskançlıkları, rekabet, konularının çocuğun gelişimine olan 
etkilerini kavrar.PK1-KD5;PK2-KD5; PK7-KD4; PK10-KD5;  

ÖÇ 5- Aile içinde yaşanan, boşanma, kardeş kıskançlıkları, rekabet, konularının çocuğun gelişimine olan 
etkilerini kavrar. PK1-KD5; PK2-KD5;PK4-KD4; PK5-KD4;Pk7-KD5;PK9-KD2; PK10-KD5 

 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1    4            

ÖÇ2   4 4            

ÖÇ3     4  5  2       

ÖÇ4 5 5     4   5      

ÖÇ5 5 5  4 4  5  2 5      

 

 

Katkı 
Düzeyi 

1 

Çok Düşük 

2 

Düşük 

3 

Orta 

4 

Yüksek 

5 

Çok Yüksek 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



                                                                    Haftalık İşlenen Konular (14 Hafta) 

 
Hafta Başlık (Teorik Ders) Başlık (Uygulama Dersi) Kaynak 

1 Derse genel bir bakış ve ders içeriğinin 
anlatılması. 

 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

2 
İletişim nedir? İletişim öğeleri nelerdir? 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

3 
Etkin dinleme nedir? 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 

Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

4 
İletişim engelleri nelerdir? 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

5 
Ben dili –Sen Dili nedir? İletişimdeki 
yeri nedir? 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

6 
Aile içi iletişim nasıl olmalıdır? 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

7 
Etkili ve yetkili ebeveynlik nedir? 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

8 

Ara Sınav 

  

9 
Çocuk ve disiplin 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

10 
Anne baba tutumları ve çocuğun 
gelişimindeki önemi 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

11 
Çocukta temel alışkanlıklar-Uyku, 

yemek 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 



3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

12 Çocuk ve Resim Çocukta davranış 
bozuklukları-I, Enürezis,Enkoprezis, 
tikler, parmak emme, tırnak yeme 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

13 
Çocukta davranış bozuklukları-II, söz 
dinlememe, yalan, çalma 

 1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

14 Boşanma ve çocuk-Ailenin yaklaşımları  1)Çocuk Eğitimi El Kitabı, Prof. Dr. Haluk 
Yavuzer,Remzi Kitabevi,2010 

2)İletişim Donanımları “Keşke’siz” bir Yaşam İçin, 
Doğan Cüceloğlu,2002 

3) Geliştiren Anne Baba, Doğan Cüceloğlu, Remzi 
Kitabevi,2016 

4) Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro 

 
Dersin Gün ve Saati Çarşamba 09:00-11:50 

 
Ders Görüşme Gün ve Saatleri Çarşamba 14:00-15:50 

İletişim Bilgileri funda.ayra@okan.edu.tr 

 


