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Bu dersin amaci, 6grencilerin okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite, hareket ve
oyunun ¢ocuklarin biitiinciil gelisimindeki 6nemini kavramalarini; ¢ocuklarin
gelisimsel 6zelliklerine uygun temel hareket ve oyun etkinliklerini planlama,
uygulama ve degerlendirme bilgi ve becerilerini gelistirmelerini saglamaktir.
Ders kapsaminda 6grencilerin temel hareket becerilerini tanimalari, hareket
egitimi ve oyun yoluyla ¢ocuklarin kaba ve ince motor gelisimlerini
desteklemeleri, farkli materyal ve oyun ortamlarini etkili bigcimde kullanmalari,
cocuklarin bireysel farkliliklarin1 dikkate alarak hareket ve oyun etkinliklerini
uyarlamalar ve okul 6ncesi egitim ortamlarinda gilivenli, kapsayici ve gelisimsel
olarak uygun oyun ortamlari olusturabilmeleri amaglanmaktadir.

Ogrencilerin okul &ncesi donemde fiziksel aktivite, hareket ve oyunun ¢ocuk

gelisimindeki 6nemini kavramalarini; temel hareket becerilerini tanimalarini

ve ¢ocuklarin gelisimsel dzelliklerine uygun oyun ve hareket etkinliklerini
planlama, uygulama ve degerlendirme becerisi kazanmalarin1 saglamaktir.

Okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite, hareket ve oyunun 6nemi; ¢cocuklarda

motor gelisim; temel hareket becerileri; lokomotor, non-lokomotor ve nesne

kontrol becerileri; denge, koordinasyon, ritim, ¢eviklik ve beden farkindaligi;
hareket egitimi; fiziksel aktivite ve oyun; oyun kuramlar1 ve oyun tiirleri;
hareketli oyunlar; materyalli ve materyalsiz oyunlar; agik hava oyunlari; oyun
alanlariin diizenlenmesi; 6gretmenin oyun ve hareket egitimindeki rolii; cocuk
gbzlemi; oyun ve hareket etkinliklerinde giivenlik; kapsayici oyun; farkli
gelisimsel 6zelliklere sahip ¢ocuklarin oyuna katiliminin desteklenmesi; oyun
ve hareket etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

1. Okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite, hareket ve oyunun ¢ocuklarin
gelisim alanlar tizerindeki etkilerini agiklayabilir.

2. Temel hareket becerilerini gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda
siniflandirabilir ve bu becerileri destekleyen etkinlikler tasarlayabilir.

3. Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun oyun ve hareket etkinliklerini
planlayabilir, uygulayabilir ve degerlendirebilir.

4. Oyun ve hareket etkinliklerinde materyal, mekan ve 6gretmen rehberligini
cocuklarin aktif katihmini destekleyecek bigimde kullanabilir.

5. Cocuklarin bireysel farkliliklarini ve 6grenme gereksinimlerini dikkate
alarak oyun ve hareket etkinliklerini farklilagtirabilir ve giivenli, kapsayici
oyun ortamlar1 olusturabilir.

Ogrencilerin ¢cocuklarin gelisimsel dzelliklerini ve bireysel farkliliklarinm

dikkate alarak oyun ve hareket etkinliklerini planlama, uygulama, farklilagtirma

ve degerlendirme; giivenli ve kapsayict oyun ortamlar1 olusturma bilgi, beceri
ve yetkinliklerini gelistirmelerine katki saglar.

Anlatim, soru-cevap, tartisma, gosterip yaptirma, oyun, hareket egitimi,

uygulamal1 6grenme, bireysel ve grup calismalari, problem ¢6zme, drnek olay,

gozlem, akran 6grenmesi ve isbirlikli 6grenme.
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OKI1. Okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite, hareket ve oyunun cocuklarin
gelisim alanlari lizerindeki etkilerini agiklayabilir.
— PK1, PK5

OK2. Temel hareket becerilerini gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda
siniflandirabilir ve bu becerileri destekleyen etkinlikler tasarlayabilir.
— PK1, PK3, PK4, PK5S
OKS3. Cocuklarin yas ve gelisim dzelliklerine uygun oyun ve hareket
etkinliklerini planlayabilir, uygulayabilir ve degerlendirebilir.

— PK1, PK3, PK4, PK5S
OK4. Oyun ve hareket etkinliklerinde materyal, mekan ve dgretmen rehberligini
cocuklarin aktif katilimini destekleyecek bicimde kullanabilir.

— PK1, PK3, PK4
OKS. Cocuklarin bireysel farkliliklarim ve grenme gereksinimlerini dikkate
alarak oyun ve hareket etkinliklerini farklilastirabilir ve giivenli, kapsayici oyun
ortamlari olusturabilir.
— PK1, PK3, PK4, PK8, PK12

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
OC1 |5 2 4 2 2
0oC2 |5 4 5 4 3 2 3 2
0C3 |5 4 5 4 3 3 4 2
0C4 | 4 5 5 3 3 3 2 3 3
0C5 |5 4 5 4 3 4 2 2 5 4 2
Katki 1 2 3 4 5
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