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Bu dersin amact; 6grencilerin ¢ocukluk dénemi ruh sagligini, ¢ocukluk déneminde ruh sagligi problemlerinin
neler oldugunu ve bunlarin gelisimini ve bu siiregte etkili olan koruyucu faktorlerin ve risk faktérlerinin neler
oldugunu 6grenmeleri, ¢ocukluk déneminde aile iligkilerinin 6nemi ve bu iliskilerin ruh saglig: tizerine etkilerini
Ogrenmelerini saglamaktir.

Bu dersin hedefi, 6grencilerin ¢ocuklarin ruh sagligini etkileyen faktorlerin neler oldugunu, sagaltim
icin neler yapilip, nasil davranilmasi gerektigini, aile iliskilerinin ve ebeveyn tutumlarinin ¢cocugun
ruh sagligi lizerindeki etkilerini 6grenmeleridir.

-Saglik ve ruh sagligi tanimlarini bilmek

-Cocuk ruh saghigini etkileyen aile iligkilerini ve tutumlar1 bilmek

-Bu siirecte etkili olan koruyucu faktorler ve risk faktdrlerinin tanimlanmasini dgrenmek

-Olumsuz aile iligkileriyle tetiklenen baslica ruh sagligi problemleri; baglanma problemleri vb 6grenmek

Bu dersin sonunda dgrenciler;
-Saglik ve ruh sagligimin tanimin bilir,
-Cocukluk dénemi ruh sagligini etkileyen faktorleri bilir,
-Cocukluk déneminde ruh sagligi i¢in risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri bilir,
-Cocuk ruh saglig iizerinde aile iligki ve tutumlarinin 6nemini bilir,
-Duygu durum bozukluklarinin genel tanimi, ¢ocukluk déneminde depresyon ve bu bozukluklara zemin
hazirlayan aile faktorlerini bilirler.
Bu dersin meslege katkisi, mezun olan ¢ocuk gelisimi elemanlarinin, saglikli gelisim saglayan ¢ocuklarin ruh

sagligini, ruh sagligini etkileyen faktorleri, aile iliskilerini, koruyucu ve risk faktorlerini, olumsuz aile
iligkilerinin ruh sagligini nasil etkiledigini 6grenmeleridir.

Anlatim
Soru Cevap/ Tartisma

Ara Smav % 40
Yartyil sonu sinavi % 60

1)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise Boyd”,
Kakniis Yayinlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Saglig1, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu
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Dersin 6grenim
ciktilarinin program
ciktilari ile olan
iliskileri

OC1) Ruh saglig1 tanimim yapar.PK1-KD5;PK5-KD4; PK8-KD4
0C2) Ruh sagliginda uyum problemlerini bilir. PK1-KD5;PK5-KD4; PK8-KD4

O(C3) Cocuk ruh sagligi sorunlarmi bilir. PK1-KD5;PK5-KD4; PK8-KD4; PK9-KD4

0C4) Olumsuz aile iligkilerinin ruh saglhg {izerindeki etkilerini bilir. PK1-KD5;PK5-KD4; PK8-

KD4; PK9-KD4

OCS5) Duygu durum bozukluklarini bilir. PK1-KD5;PK5-KD4; PK8-KD4

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PCY9 PCl10 PCil PCI12 PC13 PCl14 PCI15
0ocC1 5 4 4
0C2 5 4 4
6(:3 5 4 4 4
0c4 5 4 4 4
0Cs 5 4 4
Katk1 1 2 3 4 5
Diizeyi Cok Diistik Dusiik Orta Yiiksek Cok Yiiksek
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Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Bagslik (Teorik Ders)
Derse giris ve ders igeriginin anlatilmasi,
kaynak sunumu ve syllabus igeriginin
degerlendirilmesi

Sagligin ve ruh sagliginin tanimu,
tarihgesi, psikoloji bilimiyle iligkisi ve
ruh saglig1 problemlerini degerlendiren
psikoloji kuramlarmin tanimu.

Cocukluk donemi ve ruh sagligi,
cocukluk déneminde ruh sagligi
problemlerinin gelisimi ve bu siiregte
etkili olan koruyucu faktorler ve risk
faktorlerinin tanimlanmasi.

Cocukluk doneminde aile iliskilerinin
6nemi ve bu iligkilerin ruh saglig tizerine
etkileri. Olumsuz aile iliskileriyle
tetiklenen baslica ruh saglig1 problemleri;
baglanma problemleri, eniirezi,
enkoprezi, uyku bozukluklari, tirnak
yeme, parmak emme

Duygu durum bozukluklarmin genel
tanimi, ¢ocukluk doneminde depresyon
ve bu bozukluklara zemin hazirlayan aile
faktorleri.

Cocukluk doneminde anksiyete
bozukluklar1 (OKB, ayrilik anksiyetesi,
fobik bozukluklar, panik bozukluklar)
ve ilgili risk faktorleri.
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
ile disleksi’nin tanimi ve bu
bozukluklarin gelisim siirecine etkin risk
faktorleri ve koruyucu faktorler.

Ara Siav
Cocukluk doneminde gelisimsel
bozukluklar; Down Sendromu ve Otizm.

Cocukluk doneminde konugma
bozukluklar ve ilgili gelisimsel
problemler, kekemelik, segici suskunluk,
tourette sendromu, afazi ve tanimlanma
siiregleri.

Cocukluk doneminde davranis bozuklugu
ile karsit gelme karsit olma
bozuklugunun tanimi ve bu problemlerin
gelisim siirecinde ki koruyucu faktorler
ile risk faktorlerinin degerlendirilmesi.

Cocukluk Donemine Ait Psikotik
Bozukluklar

Baslik (Uygulama Dersi)

Kaynak
)-Cocuk Geligim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,
Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Y 6riikoglu

)-Cocuk Geligim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Y6riikoglu

)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen
Bee - Denise Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Y6riikoglu
Sagligi, Prof. Dr. Atalay Y driikkoglu

)-Cocuk Geligsim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

)-Cocuk Geligim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yayinlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Yoriikkoglu

)-Cocuk Geligim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

)-Cocuk Geligim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu
)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yayinlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Saglig1, Prof. Dr. Atalay Y 6riikoglu

)-Cocuk Geligim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yayinlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Y6riikoglu



13
Cocukluk ve Ergenlik Dénemine Ait
Yeme Bozukluklari

14 Genel tekrar

)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Sagligi, Prof. Dr. Atalay Y6riikoglu
)-Cocuk Gelisim Psikolojisi, “Helen Bee - Denise
Boyd”,

Kakniis Yaymlari, ISBN 978-975-856-207-3
2)-Cocuk Ruh Saglig1, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

Dersin Giin ve Saati

Sali 09:00-11:50

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Carsamba 14:00-15:50

Iletisim Bilgileri

funda.ayra@okan.edu.tr




