
DERS İZLENCESİ 

 
Dersin Adı: Dersin 

Kodu 
Zorunlu/ 
Seçmeli 

AKTS 
Kredi 

Ulusal Kredi T U 

 Davranış Bilimleri CGL118 Seçmeli 4 3 3 0 

 

Dersin Adı  Davranış Bilimleri 
Dersin Kodu  CGL118 

Zorunlu/ Seçmeli Seçmeli 
AKTS Kredi 4 

Ulusal Kredi 3 

T 3 

U 0 

Yüz yüze/Uzaktan Yüz yüze 

Ders Yürütücüsü Öğr. Gör. Özge ERSOY BOZOĞLU  
Ders Koordinatörü Öğr. Gör. Özge ERSOY BOZOĞLU 

Dersin Amacı Bu dersin amacı; insan davranışını biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarıyla bütüncül bir 
yaklaşımla ele almak, davranışın temel kavramlarını, süreçlerini ve kuramsal açıklamalarını 
öğretmek ve öğrencinin insan davranışını bilimsel, sistematik ve çok boyutlu bir bakış açısıyla analiz 
edebilmesini sağlamaktır. Ders kapsamında öğrenci; davranışın nörobiyolojik temellerinden 
başlayarak öğrenme, güdülenme, kişilik, benlik, psikodinamik süreçler ve kişilerarası iletişim gibi 
alanlar arasında bağlantı kurarak insan davranışını bütüncül bir çerçevede değerlendirme becerisi 
kazanır. 

Dersin Hedefi Bu dersin hedefi; öğrencinin insan davranışının biyolojik, psikolojik ve sosyal belirleyicilerini 
tanımlayabilmesi, temel kuramları ayırt edebilmesi ve davranışı çok boyutlu bir çerçevede 
yorumlayabilmesidir. 

Dersin İçeriği 1. İnsan davranışına ilişkin temel kavramları analiz eder. 
2. Davranışın biyolojik, psikolojik ve sosyal belirleyicilerini açıklar. 
3. Duyum, algı, bilinç, öğrenme ve bellek süreçlerini tanımlar. 
4. Kişilik, benlik ve kişilik kuramlarını karşılaştırır. 
5. Dürtü, güdü, irade ve davranış ilişkisini açıklar. 
6. Psikodinamik süreçler ve savunma mekanizmalarını yorumlar. 
7. İletişim, empati, tutum ve önyargı kavramlarını analiz eder. 
8. Davranışı biyopsikososyal model çerçevesinde değerlendirir. 

Dersin Öğrenim 
Çıktıları 

1. İnsan davranışına ilişkin temel kavramları ve davranış bilimlerinin temel varsayımlarını açıklar. 
2. Davranışın biyolojik, psikolojik ve sosyal belirleyicilerini örneklerle açıklar. 
3. Öğrenme, güdülenme, kişilik ve benlik süreçlerinin davranış üzerindeki etkilerini açıklar. 
4. İletişim, empati, tutum ve önyargı gibi sosyal süreçlerin davranışla ilişkisini açıklar. 

Dersin mesleğe 

katkısı (bilgi, beceri 

ve yetkinlik) 

Bu dersin mesleki katkısı; öğrencinin insan davranışını bilimsel ve çok boyutlu bir bakış açısıyla 
değerlendirme bilgi ve becerisini geliştirmesine katkı sağlar. Öğrenci; bireyin davranışlarını 
biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenler çerçevesinde analiz edebilme, kişilerarası iletişim süreçlerini 
doğru yorumlayabilme, empati geliştirme ve mesleki uygulamalarda davranışa bütüncül 
yaklaşabilme yetkinliği kazanır. 

Öğretim yöntem ve 

teknikleri 

Anlatım 

Soru–cevap 

Tartışma 

Örnek olay inceleme 

Ölçme Değerlendirme Ara Sınav (Vize) %40 

Yarıyıl Sonu Sınavı (Final) %60 

Kaynaklar (Yazılı, 
görsel vs.) 

Güney, S. (2017). Davranış bilimleri. Nobel Akademik Yayıncılık. 
Cüceloğlu, D. (2016). İnsan ve davranışı: Psikolojinin temel kavramları. Remzi Kitabevi. 

Ön koşul dersler ve 

Koşullar 

Yok 

Güncelleme Tarihi 2026 



Dersin öğrenim 
çıktılarının program 

çıktıları ile olan 
ilişkileri 

ÖÇ1. İnsan davranışına ilişkin temel kavramları ve davranış bilimlerinin temel varsayımlarını açıklar. 
PÇ1, KD:5, PÇ5, KD:4, PÇ7, KD:4, PÇ9, KD:4, PÇ15, KD:4 

ÖÇ2. Davranışın biyolojik, psikolojik ve sosyal belirleyicilerini örneklerle açıklar. 
PÇ1, KD:5, PÇ5, KD:4, PÇ8, KD:4, PÇ14, KD:3, PÇ15, KD:4 

ÖÇ3. Öğrenme, güdülenme, kişilik ve benlik süreçlerinin davranış üzerindeki etkilerini açıklar. 
PÇ1, KD:5, PÇ5, KD:4, PÇ8, KD:4, PÇ10, KD:4, PÇ14, KD:3 

ÖÇ4. İletişim, empati, tutum ve önyargı gibi sosyal süreçlerin davranışla ilişkisini açıklar. 
PÇ4, KD:3, PÇ8, KD:5, PÇ9, KD:5, PÇ14, KD:4, PÇ15, KD:5 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11    PÇ12 PÇ13   PÇ14  PÇ15 

ÖÇ1 5    4  4   3     4 

ÖÇ2 5    4   4      3 4 

ÖÇ3 5    4   4  4    3  

ÖÇ4    3    5 5     4 5 

 

Katkı 
Düzeyi 

1 

Çok Düşük 

2 

Düşük 

3 

Orta 

4 

Yüksek 

5 

Çok Yüksek 

      

 

 

 



Haftalık İşlenen Konular (14 Hafta) 

 
Hafta Başlık (Teorik Ders) Kaynak 

1 
Derse genel bir bakış, dersin amacı, kapsamı ve 
değerlendirme sürecinin açıklanması. Ders sunumları 

2 Davranış Bilimlerine Giriş Ders sunumları 

3 Davranışın Nörobiyolojik ve Genetik Temelleri Ders sunumları 

4 Duyum, Algı ve Bilinç Ders sunumları 

5 Öğrenme ve Bellek Ders sunumları 

6 Biyopsikososyal Gelişim Ders sunumları 

7 Kişilik ve Benlik Ders sunumları 

8 Ara Sınav  

9 Davranışın Psikodinamik Etmenleri Ders sunumları 

10 Kişilik Kuramları Ders sunumları 

11 Dürtü, Güdü ve Davranış Ders sunumları 

12 İletişim Ders sunumları 

13 İletişim Engelleri Ders sunumları 

14 Empati, Tutum ve Önyargı Ders sunumları 

 
Dersin Gün ve Saati Salı 13:00 – 15:50 

Ders Görüşme Gün ve Saatleri Salı 13:00 – 15:50 

İletişim Bilgileri ozge.ersoy@okan.edu.tr 
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