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Rapor, 2023-2024 Akademik Yili icerisinde OPDEM’e basvuran ve uzman terapistlerden Didem Kaya
Demir, Begiim Ipekgi, Siimeyye Giilru Olcek ve Cansu Batman Kavakgi tarafindan takip edilen danisan
bilgilerinden hazirlanmistir. Uzman terapistlerden Didem Kaya Demir subat ayi itibari ile OPDEM
biriminden ayrilmistir. Bu nedenle uzman terapist Didem Kaya Demir’den Subat ayi ve sonrasi igin veri
alinamamustir. Ayrica uzman terapist Cansu Batman Kavakg¢i da Subat- Haziran aylari icerisinde hamilelik
izninde oldugundan bu aylar icerisinde kendisinden veri alinamamistir. Ek olarak, Mart ayindan beri
kendisine ulasilamayan uzman terapist Begiim Ipek¢i’nin verileri de Mart ayi ve sonrasi igin analizlere
dahil edilmemistir.
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2023-24 AKADEMIK YILININ TOPLU DEGERLENDIRILMESi

1) OPDEM’e Basvuran Danisanlara iliskin Bilgiler

OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Akademik D&énemi igerisinde toplamda 96 danisan

basvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.

N=96 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %
Cinsiyet Erkek 53 55,80
Kadin 42 44,20
Fakiilte isletme ve Yonetim Bilimleri Fakiiltesi 25 26,00
Saglik Bilimleri Fakultesi 13 13,50
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 12 12,50
Miuhendislik Fakiiltesi 11 11,50
Hukuk Fakultesi 9 9,40
Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakltesi 9 9,40
Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi 9 9,40
Egitim Fakltesi 6 6,30
Uygulamali Bilimler Fakdltesi 2 2,10
Uyruk Turkiye Cumhuriyeti 86 90,50
Yabanci uyruklu 9 9,50
Calisma Durumu  Calisiyor 11 11,50
Calismiyor 85 88,50
Gelir Diizeyi Duslk 4 7,80
Orta 38 74,50
Yiuksek 9 17,60
Kronik Rahatsizlik Durumu Evet 8 8,30
Hayir 88 91,70
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Evet 22 22,90
Destek Alma Hayir 74 77,10
Daha Once ilag Kullanma Durumu  Evet 11 11,50
Hayir 85 88,50
Daniganlarin Terapi Aldigi Glinler  Pazartesi 19 23,50
Sal 10 12,30
Carsamba 33 40,70
Persembe 4 4,90
Cuma 15 18,50
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Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 53’G (%55,80) kadin ve 42’si (%44,20) erkektir.
Danisanlarin 25’i (%26,00) isletme ve Y®netim Bilimleri Fakiiltesi, 13’( (%13,50) Saghk
Bilimleri Fakiiltesi, 12’si (%12,50) insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, 11'i (%11,50)
Muhendislik Fakdiltesi, 9'u (%9,40) Hukuk Fakiltesi, 9’u (%9,40) Sanat, Tasarim ve Mimarlik
Fakiiltesi, 9'u (%9,40) Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi Meslek Yiiksek Okulu, 6’si (%6,30)
Egitim Fakdlltesi, 2’si (%2,10) Uygulamali Bilimler Fakiltesi’'nden basvurmustur. Ayrica
danisanlarin 86’s1 (%90,50) Tirkiye Cumhuriyeti ve 9'u (%9,50) yabanci uyrukludur.
Danisanlarin 11’i (%11,50) ¢alisirken, 85’i (%88,50) ¢calismamaktadir. Danisanlarin 4’0 (%7,80)
gelir durumunu disitk, 38'i (%374,50) orta ve 9'u (%17,60) yiksek olarak belirtmistir.
Danisanlarin 8'i (%8,30) bir kronik rahatsizligi oldugunu belirtirken, 88’i (%91,70) herhangi bir
kronik rahatsizligi bulunmadigini belirtmistir. Danisanlarin 22’si (%22,90) daha 6nce psikolojik
ya da psikiyatrik bir destek alirken, 74’ (%77,10) daha 6nce psikolojik ya da psikiyatrik bir
destek almamistir. Buna ek olarak, danisanlarin 11’i (%11,50) daha 6nce psikiyatrik bir ilag
kullanirken, 85’i (%88,50) daha o©nce psikiyatrik bir ilag kullanmamistir. Danisanlarin
psikoterapiye geldigi glinler incelendiginde 19 danisanin (%23,50) Pazartesi, 10 danisanin
(%12,30) Sah, 33 danisanin (%40,70) Carsamba, 4 danisanin (%4,90) Persembe ve 15

danisanin (%18,50) Cuma psikoterapiye geldigi gorilmustir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gore danisanlarin yas
ortalamasi 20,87’dir. Kendini iyi hissetmeme, kisisel problemler, yurt hayatinda yasanilan
problemler, ailevi sorunlar, gelecek kaygisi, sinav kaygisi, yasadigi yogun sinav ve gelecek
kaygisi sebebi ile bedensel belirtilerin olusmasi, yogun depresif diisiinceler, hayata
katilamama ve kagirma hissi, akademik bagsarida zorluklar, obsesif kompulsif bozukluk
belirtileri ve bunun gibi nedenler danisanlarin terapiye basvuru sebepleri arasinda yer

almaktadir.
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2) OPDEM Biriminde Gérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde ¢l tam zamanli, biri yari zamanli olmak Uzere toplamda dort
psikoterapist bulunuyor: Ars.Gor. Didem Kaya Demir (tam zamanl), Cansu Batman Kavakgi
(tam zamanli), Begiim ipek¢i (tam zamanh) ve Siimeyye Giilru Olgek (yari zamanh).

Psikoterapistler tarafindan gorilen danisan sayilari Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Goériilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

F %
Psikoterapistler ~ Siimeyye Giilru Olgek (yari zam.) 44 45,80
Cansu Batman Kavakgi (tam zam.) 25 26,00
Ars.Gor.Didem Kaya Demir 14 14,60
(tam zam.)
Begiim ipekgi (tam zam.) 13 13,50

Tablo 2 incelendiginde, 2023-2024 Akademik Yili igerisinde, OPDEM biriminde Simeyye Giilru
Olcek tarafindan 44 danisan (%45,80), Cansu Batman Kavakgi tarafindan 25 danisan (%26,00),
Didem Kaya Demir tarafindan 14 (%14,60) danisan ve Begiim ipekgi tarafindan 13 danisan
(%13,50) alindigi gortilmektedir. Tablo 3’te ise psikoterapistler tarafindan gergeklestirilen seans

saatlerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3. Psikoterapistler Tarafindan Gergeklestirilen Seans Saatleri

F %
Psikoterapistler ~Siimeyye Giilru Olgek (yari zam.) 44 36,08
Ars.Gor.Didem Kaya Demir 40 32,78
(tam zam.)
Cansu Batman Kavakgi (tam zam.) 19 15,57
Begiim ipekgi (tam zam.) 19 15,57

Tablo 3 incelendiginde, 2023-2024 Akademik Yili icerisinde, OPDEM biriminde Siimeyye Giilru
Olcek tarafindan 44 saat (%36,08), Didem Kaya Demir tarafindan 40 saat (%32,78), Cansu
Batman Kavakg¢i tarafindan 19 saat (%15,57) ve Begiim ipekci tarafindan 19 saat (%15,57)

psikoterapi seansi gergeklestirildigi gozikmektedir.
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KASIM 2023

1) OPDEM’e Bagsvuran Danisanlara iligkin Bilgiler

OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Giiz Donemi Kasim Ayi icerisinde toplamda 37 danisan

basvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de gosterilmektedir.

N=37 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 7 24,30
Erkek 28 75,70
Fakllte Hukuk Fakultesi 5 13,50
Saglik Bilimleri Fakultesi 7 18,90
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 15 40,50
Mihendislik Fakltesi 7 18,90
isletme ve Yénetim Bilimleri Fakiiltesi 2 5,40
Pilotaj 1 2,70
Uyruk Turkiye Cumhuriyeti 33 89,20
Yabanci 4 10,80
Calisma Durumu Calisiyor 4 10,80
Calismiyor 33 89,20
Gelir Diizeyi Duslk 2 20,00
Orta 5 50,00
Yiksek 3 30,00
Kronik Rahatsizlik Durumu Evet 5 13,50
Hayir 32 86,50
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Evet 9 24,30
Destek Alma Hayir 28 75,70
Daha Once ila¢ Kullanma Durumu  Evet 4 10,80
Hayir 33 89,20
Daniganlarin Terapi Aldigi Gilinler  Pazartesi 5 21,70
Sal 6 26,10
Carsamba 6 26,10
Persembe 3 13,00
Cuma 3 13,00
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Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 9’unun (%24,30) erkek, 28’inin (%75,70) kadin oldugu
gorulmektedir. Danisanlarin fakiltelerine bakildiginda, 5’inin (%13,50) Hukuk, 7’sinin (%18,90)
saglik bilimleri, 15’inin (%40,50) insan ve toplum bilimleri, 7’sinin (%18,90) mihendislik, 2’sinin
(%5,40) isletme ve yonetim bilimleri fakiltesinden ve 1’inin (%2,70) pilotaj boliminden oldugu
tespit edilmistir. Danisanlarin 33’G (%89,20) Turkiye Cumhuriyeti, 4’G (%10,80) yabanci
uyrukludur. Danisanlarin 4’0 (%10,80) calisirken, 33’UG (%89,80) calismamaktadir. OPDEM’de
gorev alan terapistler Kasim ayi icerisinde aldigi danisanlardan 10’unun gelir dizeyi hakkinda
bilgilendirme yapmislardir. Bu danisanlarin 2’si (%20,00) gelir dizeyinin distik oldugunu
belirtirken, 5’i (%50,00) orta ve 3’ (%30,00) yiksek gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.
Danisanlarin 5%i (%13,50) kronik bir rahatsizligl oldugunu ifade ederken, 32’si (%86,50) herhangi
bir kronik rahatsizligi olmadigini ifade etmistir. Danisanlarin 9'u (%24,30) daha o6nce
psikolojik/psikiyatrik destek almis, 28’i (%75,70) ise daha Once psikolojik ya da psikiyatrik
destek almamistir. Danisanlarin 4’G (%10,80) daha once ila¢ kullandigini belirtmis ve 33’Q
(%89,20) daha once ilag kullanmamistir. Danisanlardan 23’lniin terapiye geldigi giin hakkinda
bilgiye ulasilmistir. Danisanlarin terapiye geldigi glinlere bakildiginda ise 5’inin (%21,70)
Pazartesi, 6’sinin (%26,10) Sali, 6’sinin (%26,10) Carsamba, 3’Gnin (%13,00) Persembe ve

3’linlin (%13,00) Cuma glini terapiye geldigi sonucuna ulasiimistir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gére danisanlarin yas
ortalamasi 20,86’dir. Basarisizlik hissi, hayatini diizene sokma istegi, uyku ve yeme sorunlari,
takintilardan kurtulmak istenmesi, aile ve arkadas iliskilerinde yasanan sorunlar, tikenmislik,
panik atak belirtileri, sebepsiz ani 6fke nobetleri, sonradan pisman oldugu davranislarda
bulunmayi ¢6zmek istemesi, Filistin'de yasanan olaylardan etkilenmesi, romantik iliski
problemleri, gelecek kaygisi, sinav kaygisi, kendini daha iyi anlamak ve tanimak, dikkat
daginikliginin  okul hayati ve sosyal yasaminda vyarattigi zorluklari ¢6ziimlemek, ikinci

Universitesi olmasi sebebi ile hissettigi ge¢ kalmislik hissinden kurtulmak, duygularini kontrol
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edebilmek, bosluk hissi, hissizlik, keyifsizlik, mutsuzluk ve zevk alamama, paranoya, aile baskisi,
kapali alan korkusu, romantik iliskide glivensizlik yasama, degersizlik duygusu, kaygi bozuklugu,
stres ve depresif duygu durumu ve bunun gibi nedenler danisanlarin terapiye basvuru sebepleri

arasinda yer almaktadir.

2) OPDEM Biriminde Goérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde goérevli olan psikoterapistler Didem Kaya Demir, Begiim ipek¢i ve Cansu
Batman Kavak tam zamanh oldugunu ve 01.11.2023-01.12.2023 tarihleri arasinda her hafta 5
glin OPDEM biriminde olduklarini rapor etmislerdir. Siimeyye Giilru Olcek ise yari zamanl
oldugunu ve 01.11.2023-01.12.2023 tarihleri arasinda her hafta 3 giin OPDEM biriminde
oldugunu rapor etmistir. Psikoterapistler tarafindan gorilen danisan sayilari Tablo 2’de

gosterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Gériilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

F %
Psikoterapistler Didem Kaya Demir 24 44,44
Begiim ipekgi 15 27,76
Stimeyye Giilru Olgek 3 5,56
Cansu Batman Kavak 12 22,22

Tablo 2 incelendiginde, 30.10.2023-30.11.2023 tarihleri arasinda, OPDEM biriminde Didem
Kaya Demir tarafindan toplamda 24 danisan (%44,44), Begiim ipekgi tarafindan 15 danisan
(%27,76), Simeyye Giilru Olcek tarafindan 3 danisan (%5,56) ve Cansu Batman Kavak

tarafindan 12 danisan (%22,22) alindig1 gériilmektedir.
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ARALIK 2023

1) OPDEM’e Basvuran Danisanlara iliskin Bilgiler

Cumhuriyetimizin 100.Y1h

OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Giiz Donemi Aralik Ay icerisinde toplamda 21 danisan

bagvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.

N=21 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %
Cinsiyet Erkek 3 14,30
Kadin 18 85,70
Fakiilte Saglik Bilimleri Fakiltesi 6 28,60
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 5 23,80
Muhendislik Fakultesi 4 19,00
Egitim Fakiltesi 3 14,30
isletme ve Yénetim Bilimleri Fakiiltesi 1 4,80
Pilotaj 1 4,80
Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakultesi 1 4,80
Uyruk Trkiye Cumhuriyeti 16 76,20
Yabanci 5 23,80
Calisma Durumu  Calisiyor 4 19,00
Calismiyor 17 81,00
Gelir Diizeyi Dusuk 2 9,50
Orta 10 47,60
Yiuksek 2 9,50
Kronik Rahatsizlik Durumu Evet 3 14,30
Hayir 18 85,70
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Evet 7 33,30
Destek Alma Hayir 14 66,70
Daha Once ilag Kullanma Durumu  Evet 3 14,30
Hayir 18 85,70
Daniganlarin Terapi Aldigi Giinler  Pazartesi 3 14,30
Sal 4 19,00
Carsamba 9 42,90
Persembe 1 4,80
Cuma 3 14,30
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Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 3’Gnin (%14,30) erkek, 18’inin (%85,70) kadindir.
Danisanlarin 6’si (%28,60) Saglk Bilimleri, 4’G (%19,00) Muhendislik, 3'G (%14,30) Egitim, 1'i
(%4,80) isletme ve Yonetim Bilimleri, 5'i (%23,80) insan ve Toplum Bilimleri, 1’i Pilotaj ve 1’i
Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiltesi’'ndendir. Danisanlarin 16’s1 (%76,20) Tirkiye Cumhuriyeti
uyruklu ve 5%i (%23,80) yabanci uyrukludur. Danisanlarin 4’0 (%19,00) calisirken, 17’si
(%81,00) galismamaktadir. Danisanlarin 14°G gelir durumu ile iliskili soruya yanit vermiglerdir.
Danisanlarin 2’si (%9,50) gelir durumunun disik, 10'u (%47,60) orta ve 2’si (%9,50) gelir
durumunu yiksek olarak belirtmislerdir. Danisanlarin 3'i (%14,30) kronik bir rahatsizliga
sahipken, 18’i (%85,70) kronik bir rahatsizliga sahip degildir. Terapistler tarafindan kronik
rahatsizliklar bipolar tanisi, tansiyon ve alerji ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite olarak
bildirilmistir. Danisanlarin 7’si (%33,30) daha 6nce psikolojik ya da psikiyatrik destek aldigini
belirtirken 14’G (%66,70) daha 6nce psikolojik ya da psikiyatrik herhangi bir destek almadigini
ifade etmistir. Danisanlarin 3’4 (%14,30) daha 6nce ilac¢ aldigini ve 18’i (%85,70) daha once
ilag almadigini ifade etmistir. Terapistler, Abilify, Concerta, Risperdal ve Seroxat ilaglarinin
danisanlar tarafindan kullanildigi belirtilmistir. Ayrica danisanlarin 3’ (%14,30) Pazartesi, 4’0
(%9,00) Sali, 9'u (%42,90) Carsamba, 1'i (%4,80) Persembe ve 3’'( (%14,30) Cuma ginleri

psikoterapi hizmeti almaktadir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gére danisanlarin yas
ortalamasi 21,85’dir. Kendini daha iyi anlamak ve tanimak, dikkat daginikhginin okul hayati ve
sosyal yasaminda vyarattigi zorluklari ¢oziimlemek, ikinci Universitesi olmasi sebebi ile
hissettigi gec kalmislik hissinden kurtulmak, duygularini kontrol edebilmek, yasadigl yogun
sinav ve gelecek kaygisi sebebi ile bedensel belirtilerin olusmasi, yogun depresif diisiinceler,
hayata katilamiyor ve kaciriyor hissinin yasanmasi, akademik basarida zorluklar, mutsuzluk,
uyum problemleri, iliskide glivensizlik, paranoya, aile ici problemler, aile baskisi, takintilarla
basa cilkamama, iliski sorunlari, romantik iliskide gilvensizlik yasama, kaygl bozuklugu, stres

ve bunun gibi nedenler danisanlarin terapiye basvuru sebepleri arasinda yer almaktadir.
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2) OPDEM Biriminde Gérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde gorevli olan psikoterapistler Didem Kaya Demir ve Cansu Batman Kavak
tam zamanh oldugunu ve 01.12.2023-01.01.2024 tarihleri arasinda her hafta 5 giin OPDEM
biriminde olduklarini rapor etmislerdir. Siimeyye Giilru Olgek ise yari zamanl oldugunu ve
01.12.2023-01.01.2024 tarihleri arasinda her hafta 3 giin OPDEM biriminde oldugunu rapor

etmistir. Psikoterapistler tarafindan gorilen danisan sayilari Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Goriilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

Psikoterapistler Didem Kaya Demir 16 53,34
Siimeyye Giilru Olcek 7 23,33
Cansu Batman Kavak 7 23,33

Tablo 2 incelendiginde, 01.12.2023-01.01.2024 tarihleri arasinda, OPDEM biriminde Didem
Kaya Demir tarafindan toplamda 16 danisan (%53,34), Simeyye Giilru Olgek tarafindan 7
danisan (%23,33) ve Cansu Batman Kavak tarafindan 7 danisan (%23,33) alindig

gorulmektedir.
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SUBAT 2024

1) OPDEM’e Basvuran Danisanlara iliskin Bilgiler

OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Bahar Donemi Subat Ay igerisinde toplamda 15

danisanbasvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de gosterilmektedir.

N=15 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %
Cinsiyet Erkek 6 42,90
Kadin 8 57,10
Fakllte Muhendislik Fakultesi 6 40,00
Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakltesi 1 6,70
Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi 1 6,70
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 2 13,30
Hukuk Fakltesi 1 6,70
Egitim Fakiiltesi 1 4,80
isletme ve Yénetim Bilimleri Fakiiltesi 2 13,30
Uyruk Turkiye Cumhuriyeti 15 100,00
Calisma Durumu  Calismiyor 15 100,00
Gelir Diizeyi Orta 4 100,00
Kronik Rahatsizlik Durumu Hayir 15 100,00
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik ~Evet 2 13,30
Destek Alma Hayir 13 86,70
Daha Once ilag Kullanma Durumu  Hayir 15 100,00
Daniganlarin Terapi Aldigi Giinler Carsamba 4 100,00

Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 6’s1 (%42,90) erkek ve 8’i (57,10) kadindir. Danisanlarin
6’s1 (%40,00) Mihendislik, 1’i (%6,70) Sanat, Tasarim ve Mimarlik, 1’i (%6,70) Sivil Hava ve
Ulastirma isletmeciligi, 2’si (%13,30) insan ve Toplum Bilimleri, 1’i (%6,70) Hukuk, 1’i (%6,70)
Egitim ve 2’si (%13,30) isletme ve Yonetim Bilimleri Fakiltesi grencisidir. Ayrica danisanlarin
tamami Tirkiye Cumhuriyeti uyruklu olup, calismamaktadir. Benzer sekilde danisanlarin
hicbirinin kronik bir rahatsizligi bulunmamaktadir ve daha o6nce ilag kullanmamislardir.
OPDEM biriminde goérevli olan uzman terapistlerden danisanlarin 4’Gniin gelir durumu
hakkinda geri donils yapilmistir ve s6z konusu 4 danisan gelir durumunu orta olarak
belirtmistir. Danisanlarin 2’si (%13,30) daha 6nce psikolojik ya da psikiyatrik bir destek
10
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alirken, 13’0 (%86,70) daha 6nce herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik destek almamistir.
Danisanlarin terapiye geldigi glinler incelendiginde 4 danisanin Carsamba gilinli psikoterapiye
geldigi bilgisine ulasiimistir. Diger danisanlarin hangi glinler psikoterapi aldigi bilgisi hakkinda

ise uzman terapistlerden herhangi bir geri donlis alinamamistir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gore danisanlarin yas
ortalamasi 20,26’dir. Kendini iyi hissetmeme kisisel problemler, yurt hayatinda yasanilan
problemler, ailevi sorunlar, gelecek kaygisi, sinav kaygisi, yasadigi yogun sinav ve gelecek
kaygisi sebebi ile bedensel belirtilerin olusmasi, yogun depresif disinceler, hayata
katilamama ve kacirma hissi, akademik basarida zorluklar, obsesif kompulsif bozukluk
belirtileri ve bunun gibi nedenler danisanlarin terapiye basvuru sebepleri arasinda yer

almaktadir.
2) OPDEM Biriminde Gérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde gérevli olan psikoterapistler Siimeyye Giilru Olgcek kismi ve Begiim ipek
tam zamanli oldugunu ve 01.02.2024-01.03.2024 tarihleri arasinda Siimeyye Giilru Olcek her
hafta 3 giin, Beglim ipekgi ise her hafta 5 giin OPDEM biriminde olduklarini rapor etmislerdir.

Psikoterapistler tarafindan goriilen danisan sayilari Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Gériilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

Psikoterapistler Begiim ipekgi 4 26,67

Siimeyye Giilru Olcek 11 73,33

Tablo 2 incelendiginde, 01.02.2024-01.03.2024 tarihleri arasinda, OPDEM biriminde Begliim
ipekgi tarafindan toplamda 11 danisan (%73,33) ve Siimeyye Giilru Olgek tarafindan 4 danisan
(%26,67) alindig1 gorilmektedir.
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MART 2024

1) OPDEM’e Basvuran Danisanlara iliskin Bilgiler

OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Bahar Dénemi Mart Ayi igerisinde toplamda 4 danisan

basvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.

N=4 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %

Cinsiyet Erkek 1 25,00
Kadin 3 75,00
Fakiilte Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi 2 50,00
Sinema ve Televizyon 1 25,00
i¢c Mimarlik 1 25,00

Uyruk Turkiye Cumhuriyeti 4 100,00

Calisma Durumu  Calismiyor 4 100,00

Gelir Diizeyi Orta 4 100,00

Kronik Rahatsizlik Durumu Hayir 4 100,00
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik ~Evet 1 25,00
Destek Alma Hayir 3 75,00
Daha Once ilag¢ Kullanma Durumu Evet 1 25,00
Hayir 3 75,00

Daniganlarin Terapi Aldigi Glinler Carsamba 4 100,00

Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 1’i (%25,00) erkek ve 3l (%75,00) kadindir. Danisanlarin
2’si (%50,00) Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi, 1’i (%25,00) Sinema ve Televizyon, 1’i
(%25,00) i¢ Mimarlk &grencisidir. Ayrica danisanlarin tamami Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu
olup, calismamaktadir. Danisanlarin hicbirinin kronik bir rahatsizligi bulunmamaktadir.
OPDEM biriminde gorevli olan uzman terapistlerden danisanlarin 4’inin gelir durumu
hakkinda geri donilis yapiimistir ve s6z konusu 4 danisan gelir durumunu orta olarak
belirtmistir. Danisanlarin 1’i (%25,00) daha 6nce psikolojik ya da psikiyatrik bir destek alirken,
3’0 (%75,00) daha 6nce herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik destek almamistir. Benzer
sekilde danisanlarin 1'i (%25,00) daha once psikiyatrik bir ila¢ kullanirken, 3G (%75,00)

herhangi bir psikiyatrik ilag kullanmamistir. Danisanin kullandigi ilacin Selectra/50 mg oldugu
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bilgisi alinmigtir. Danisanlarin terapiye geldigi glinler incelendiginde 4 danisanin GCarsamba
gunil psikoterapiye geldigi bilgisine ulasiimistir. Diger danisanlarin hangi glnler psikoterapi

aldigi bilgisi hakkinda ise uzman terapistlerden herhangi bir geri donis alinamamistir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gére danisanlarin yas
ortalamasi 21,50°dir. Gelecek kaygisi, yogun depresif dislinceler, hayata katilamama ve
kaciriyor hissi, amcasini kaybetmesi sonucu yas slirecindeki zorlanmalar, obsesif kompulsif

bozukluk belirtileri danisanlarin terapiye basvuru sebepleri arasinda yer almaktadir.
2) OPDEM Biriminde Gérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde gérevli olan psikoterapist Siimeyye Giilru Olcek, 01.03.2024-01.04.2024
tarihleri arasinda her hafta 3 giin OPDEM biriminde oldugunu rapor etmistir. Psikoterapist

Stimeyye Giilru Olcek tarafindan goriilen danisan sayilari Tablo 2’de gésterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Gériilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

Psikoterapistler Siimeyye Giilru Olgek 4 100

Tablo 2 incelendiginde, 01.03.2024-01.04.2024 tarihleri arasinda, OPDEM biriminde Siimeyye

Giilru Olgek tarafindan toplamda 4 danisan (%100) alindigi gériilmektedir.
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NiSAN 2024

1) OPDEM’e Basvuran Danisanlara iliskin Bilgiler

OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Bahar Dénemi Nisan Ayi icerisinde toplamda 5 danisan

basvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gdsterilmektedir.

N=5 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 5 100,00
Fakiilte Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi 2 40,00
ingilizce ve Miitercim Terciimanhk 2 40,00
Psikoloji 1 20,00
Uyruk Turkiye Cumhuriyeti 4 100,00
Calisma Durumu Calisiyor 1 20,00
Calismiyor 4 80,00
Gelir Dizeyi Orta 4 80,00
Yiuksek 1 20,00
Kronik Rahatsizlik Durumu Hayir 5 100,00
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Evet 1 20,00
Destek Alma Hayir 4 80,00
Daha Once ilag Kullanma Durumu Evet 1 20,00
Hayir 4 80,00
Daniganlarin Terapi Aldigi Glinler Carsamba 2 40,00
Cuma 3 60,00

Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 5’i (%100,00) de kadindir. Danisanlarin 2’si (%40,00) Sivil
Hava Ulastirma isletmeciligi, 2’si (%40,00) ingilizce Mitercim ve Terciimanlik ve 1’i (%20,00)
Psikoloji 6grencisidir. Ayrica danisanlarin tamami Tirkiye Cumhuriyeti uyruklu olup, 1’i
(%20,00) calismakta ve 4’0 (%80.00) calismamaktadir. Danisanlarin higbirinin kronik bir
rahatsizligi bulunmamaktadir. OPDEM biriminde gorevli olan uzman terapistlerden
danisanlarin 4’lGniln gelir durumu hakkinda geri donlis yapilmistir ve danisanlardan 4’
(%80,00) gelir durumunu orta ve 1'i (%20,00) iyi olarak belirtmistir. Danisanlarin 1’i (%20,00)
daha 6nce psikolojik ya da psikiyatrik bir destek alirken, 4’ (%80,00) daha dnce herhangi bir
psikolojik ya da psikiyatrik destek almamistir. Benzer sekilde danisanlarin 1’i (%20,00) daha
once psikiyatrik bir ilag kullanirken, 4’i (%80,00) herhangi bir psikiyatrik ilag kullanmamustir.
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Danisanin kullandigi ilacin Selectra/50 mg oldugu bilgisi alinmistir. Danisanlarin terapiye
geldigi glinler incelendiginde 2 danisanin (%40,00) Carsamba ve 3 danigsanin (%60,00) Cuma
glnil psikoterapiye geldigi bilgisine ulasiimistir. Diger danisanlarin hangi glinler psikoterapi

aldigi bilgisi hakkinda ise uzman terapistlerden herhangi bir geri dénis alinamamistir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gére danisanlarin yas
ortalamasi 20,40°dir. Gelecek kaygisi, ¢ocukluk travmalari, dikkat daginikhg, iliskisel
problemler, obsesif kompulsif bozukluk belirtileri, romantik iliskilerde zorlanma ve kendini

tanima istegi danisanlarin terapiye basvuru sebepleri arasinda yer almaktadir.
2) OPDEM Biriminde Gérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde gérevli olan psikoterapist Siimeyye Giilru Olcek, 01.04.2024-01.05.2024
tarihleri arasinda her hafta 3 giin OPDEM biriminde oldugunu rapor etmistir. Psikoterapist

Stimeyye Giilru Olcek tarafindan goriilen danisan sayilari Tablo 2’de gésterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Gériilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

Psikoterapistler Siimeyye Giilru Olgek 5 100

Tablo 2 incelendiginde, 01.04.2024-01.05.2024 tarihleri arasinda, OPDEM biriminde Siimeyye

Giilru Olgek tarafindan toplamda 5 danisan (%100) alindigi goriilmektedir.
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MAYIS 2024

1) OPDEM’e Basvuran Danisanlara iliskin Bilgiler

OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Bahar Dénemi Mayis Ayi icerisinde toplamda 7 danisan

basvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gdsterilmektedir.

N=7 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 7 100,00
Fakiilte Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi 2 28,60
ingilizce ve Miitercim Terciimanhk 2 28,60
Psikoloji 1 14,30
Okul Oncesi Ogretmenligi 1 14,30
Uluslararast iliskiler 1 14,30
Uyruk Turkiye Cumhuriyeti 7 100,00
Calisma Durumu  Calisiyor 1 14,30
Calismiyor 6 85,70
Gelir Diizeyi Orta 6 85,70
Yiuksek 1 14,30
Kronik Rahatsizlik Durumu Hayir 7 100,00
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Evet 1 14,30
Destek Alma Hayir 6 85,70
Daha Once ila¢ Kullanma Durumu Evet 1 14,30
Hayir 6 85,70
Daniganlarin Terapi Aldigi Glinler Carsamba 4 57,10
Cuma 3 42,90

Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 7’si (%100,00) de kadindir. Danisanlarin 2’si (%28,60)
Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi, 2’si (%28,60) ingilizce Mitercim ve Terciimanlik, 1’i
(%14,30) Psikoloji, 1’i (%14,30) Okul Oncesi Ogretmenligi ve 1’i (%14,30) Uluslararasi iliskiler
bolimiu 6grencisidir. Ayrica danisanlarin tamami Tlrkiye Cumhuriyeti uyruklu olup, 1’i
(%14,30) calismakta ve 6’si (%85,70) calismamaktadir. Danisanlarin hicbirinin kronik bir
rahatsizligi bulunmamaktadir. Danisanlardan 6’si (%85,70) gelir durumunu orta ve 1'i
(%14,30) yuksek olarak belirtmistir. Danisanlarin 1'i (%14,30) daha 6nce psikolojik ya da
psikiyatrik bir destek alirken, 6’s1 (%85,70) daha 6nce herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik
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destek almamistir. Benzer sekilde, danisanlarin 1’i (%14,30) daha 6nce psikiyatrik bir ilag
kullanirken, 6’s1 (%85,70) herhangi bir psikiyatrik ilag kullanmamistir. Danisanin kullandig
ilacin Selectra/50 mg oldugu bilgisi alinmistir. Danisanlarin terapiye geldigi ginler
incelendiginde 4 danisanin (%57,10) Carsamba ve 3 danisanin (%42,90) Cuma gini

psikoterapiye geldigi bilgisine ulasiimistir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gére danisanlarin yas
ortalamasi 19,85’tir. Gelecek kaygisi, cocukluk travmalari, dikkat daginikligi, iliskisel
problemler, obsesif kompulsif bozukluk belirtileri, romantik iliskilerde zorlanma, kendini
tanimak, ofke kontrol problemi ve yogun anksiyete danisanlarin terapiye basvuru sebepleri

arasinda yer almaktadir.
2) OPDEM Biriminde Gérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde gérevli olan psikoterapist Siimeyye Giilru Olcek, 01.05.2024-01.06.2024
tarihleri arasinda her hafta 3 giin OPDEM biriminde oldugunu rapor etmistir. Psikoterapist

Stimeyye Giilru Olcek tarafindan goriilen danisan sayilari Tablo 2’de gésterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Gériilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

Psikoterapistler Stimeyye Giilru Olgek 7 100

Tablo 2 incelendiginde, 01.05.2024-01.06.2024 tarihleri arasinda, OPDEM biriminde Siimeyye

Gilru Olgek tarafindan toplamda 7 danisan (%100) alindigi gériilmektedir.
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HAZIRAN 2024

1) OPDEM’e Basvuran Danisanlara iliskin Bilgiler
OPDEM birimine toplamda 2023-2024 Bahar Dénemi Haziran Ayi igerisinde toplamda 7

danigan bagvurmustur. Danisanlara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gdsterilmektedir.

N=7 Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 7 100,00
Fakiilte Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi 2 28,60
ingilizce ve Miitercim Terciimanhk 2 28,60
Psikoloji 1 14,30
Okul Oncesi Ogretmenligi 1 14,30
Cince Mitercim Tercimanlik 1 14,30
Uyruk Turkiye Cumhuriyeti 7 100,00
Calisma Durumu  Calisiyor 1 14,30
Calismiyor 6 85,70
Gelir Diizeyi Orta 5 71,40
Yiuksek 2 28,60
Kronik Rahatsizlik Durumu Hayir 7 100,00
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Evet 1 14,30
Destek Alma Hayir 6 85,70
Daha Once ila¢ Kullanma Durumu Evet 1 14,30
Hayir 6 85,70
Daniganlarin Terapi Aldigi Glinler Carsamba 4 57,10
Cuma 3 42,90

Tablo 1 incelendiginde, danisanlarin 7’si (%100,00) de kadindir. Danisanlarin 2’si (%28,60)
Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi, 2’si (%28,60) ingilizce Mitercim ve Terciimanlik, 1’i
(%14,30) Psikoloji, 1’i (%14,30) Okul Oncesi Ogretmenligi ve 1’i (%14,30) Cince Miitercim
Tercimanlk bolimi 6grencisidir. Ayrica danisanlarin tamami Tirkiye Cumhuriyeti uyruklu
olup, 1'i (%14,30) calismakta ve 6’si (%85,70) calismamaktadir. Danisanlarin hicbirinin kronik
bir rahatsizligi bulunmamaktadir. Danisanlardan 5’i (%71,40) gelir durumunu orta ve 2’si

(%28,60) yiiksek olarak belirtmistir. Danisanlarin 1’i (%14,30) daha 6nce psikolojik ya da

18



Cumhuriyetimizin 100.Y1h

OKAN UNIVERSITESI 1 m

ISTANBUL

psikiyatrik bir destek alirken, 6’s1 (%85,70) daha 6nce herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik
destek almamistir. Benzer sekilde, danisanlarin 1’i (%14,30) daha 6nce psikiyatrik bir ilag
kullanirken, 6’s1 (%85,70) herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmamistir. Danisanin kullandig
ilacin Selectra/50 mg oldugu bilgisi alinmistir. Danisanlarin terapiye geldigi ginler
incelendiginde 4 danisanin (%57,10) Carsamba ve 3 danisanin (%42,90) Cuma ginu

psikoterapiye geldigi bilgisine ulasiimistir.

Ayrica OPDEM biriminde gorevli olan terapistlerden alinan bilgilere gére danisanlarin yas
ortalamasi 20,28’tir. Gelecek kaygisi, g¢ocukluk travmalari, dikkat daginikhgi, iliskisel
problemler, obsesif kompulsif bozukluk belirtileri, romantik iliskilerde zorlanma, kendini
tanimak, o6fke kontrol problemi ve panik atak danisanlarin terapiye basvuru sebepleri

arasinda yer almaktadir.
2) OPDEM Biriminde Gérevli Olan Psikoterapistlere iliskin Bilgiler

OPDEM biriminde gérevli olan psikoterapist Siimeyye Giilru Olcek, 01.06.2024-01.07.2024
tarihleri arasinda her hafta 3 glin OPDEM biriminde oldugunu rapor etmistir. Psikoterapist

Stimeyye Giilru Olcek tarafindan goriilen danisan sayilari Tablo 2’de gdsterilmektedir.

Tablo 2. Psikoterapistler Tarafindan Gériilen Danisan Sayilarina iliskin Bilgiler

Psikoterapistler Siimeyye Giilru Olgek 7 100

Tablo 2 incelendiginde, 01.06.2024-01.07.2024 tarihleri arasinda, OPDEM biriminde Siimeyye

Giilru Olgek tarafindan toplamda 7 danisan (%100) alindigi goériilmektedir.

19



